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Περίληψη 
 

Στην εποχή στην οποία ζούμε, η κλιματική αλλαγή, η ατμοσφαιρική ρύπανση και 
ο θόρυβος αποτελούν σοβαρούς περιβαλλοντικούς κινδύνους και συνιστούν την αιτία 
σημαντικών επιπτώσεων στην περιβαλλοντική υγεία, συμβάλλοντας σε πολλές ασθένειες 
και πρόωρους θανάτους. Στην κατεύθυνση αυτή, ιδιαίτερο ενδιαφέρον εξέτασης 
παρουσιάζει το ζήτημα της άνισης έκθεσης και των άνισων επιπτώσεων στην υγεία των 
ανθρώπων που έχουν οι προαναφερθείσες περιβαλλοντικές κρίσεις. Η έκθεση στην 
κλιματική αλλαγή, στην ατμοσφαιρική ρύπανση και στον θόρυβο δεν επηρεάζει όλους 
τους ανθρώπους με τον ίδιο τρόπο. Αντίθετα, η άνιση κατανομή των επιπτώσεων στην 
υγεία αντικατοπτρίζει στενά τις κοινωνικό-οικονομικό-δημογραφικές διαφορές στην 
κοινωνία. Υπό το πρίσμα αυτό, στόχος της εργασίας είναι να αποσαφηνιστούν και να 
εξεταστούν όλοι αυτοί οι ιδιαίτεροι παράγοντες που επηρεάζουν το περιβάλλον και την 
υγεία των ανθρώπων, ενώ ταυτόχρονα μελετάται το ζήτημα της άνισης έκθεσης και των 
άνισων επιπτώσεων που έχουν αυτοί οι περιβαλλοντικοί κίνδυνοι στην υγεία παράλληλα 
με τις πολιτικές του μετριασμού και της προσαρμογής στο πλαίσιο της βιώσιμης 
ανάπτυξης.  

Λέξεις κλειδιά: Τρωτότητα, Ανισότητα, Έκθεση, Διακινδύνευση, Περιβαλλοντική 
Υγεία, Kλιματική Αλλαγή, Ατμοσφαιρική Ρύπανση, Θόρυβος, Μετριασμός, Προσαρμογή, 
Βιώσιμη Ανάπτυξη 
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Abstract 
 

In this day and age, climate change, air pollution and noise are serious 
environmental hazards and cause significant effects on environmental health, contributing 
to many diseases and premature deaths. In this regard, the issue of unequal exposure and 
unequal effects on the health of people with the aforementioned environmental crises is 
of particular interest. Exposure to climate change, air pollution and noise does not affect 
all people in the same way. On the contrary, the unequal distribution of health effects 
closely reflects the socio-economic-demographic differences in society. In this light, the 
aim of the work is to clarify and examine all these specific factors that affect the 
environment and human health, while at the same time studying the issue of unequal 
exposure and the unequal effects that these environmental risks have on health at the 
same time with mitigation and adaptation policies in the context of sustainable 
development. 

Κeywords: Vulnerability, Inequality, Exposure, Risk, Environmental Health, Climate 
Change, Air Pollution, Noise, Mitigation, Adaptation, Sustainable Development 
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Εισαγωγή 
 

Στο πλαίσιο της διαχείρισης περιβαλλοντικών θεμάτων με επιπτώσεις στην υγεία 
το ζήτημα της άνισης έκθεσης και των άνισων επιπτώσεων που ενέχουν διάφοροι 
περιβαλλοντικοί κίνδυνοι στην υγεία των ανθρώπων αποτελεί ένα φλέγον τομέα 
συζήτησης. Στην εποχή στην οποία ζούμε, η κλιματική αλλαγή που εκφράζεται για 
παράδειγμα μέσω ακραίων θερμοκρασιών, η ατμοσφαιρική ρύπανση και ο θόρυβος 
αποτελούν σοβαρούς περιβαλλοντικούς κινδύνους και συνιστούν την αιτία σημαντικών 
επιπτώσεων στην περιβαλλοντική υγεία, συμβάλλοντας σε πολλές ασθένειες και 
πρόωρους θανάτους. Η έκθεση στις ακραίες θερμοκρασίες, στην ατμοσφαιρική ρύπανση 
και στον θόρυβο δεν επηρεάζει όλους τους ανθρώπους με τον ίδιο τρόπο. Αντίθετα, η 
άνιση κατανομή των επιπτώσεων στην υγεία αντικατοπτρίζει στενά τις κοινωνικό-
οικονομικό-πολιτικό-δημογραφικές διαφορές στην κοινωνία. Υπό το πρίσμα αυτό στόχος 
της εργασίας είναι να αποσαφηνιστούν και να εξεταστούν όλοι αυτοί οι ιδιαίτεροι 
παράγοντες που επηρεάζουν το περιβάλλον και την υγεία των ανθρώπων, ενώ 
παράλληλα μελετάται το ζήτημα της άνισης έκθεσης και των άνισων επιπτώσεων που 
ενέχουν αυτοί οι περιβαλλοντικοί κίνδυνοι στην υγεία. 

Κάτω από αυτό το πρίσμα, στο πρώτο Κεφάλαιο αναλύονται οι έννοιες της 
κοινωνικής τρωτότητας και της ευπάθειας σε αντιδιαστολή με την έννοια της άνισης 
έκθεσης και των άνισων επιπτώσεων σε περιβαλλοντικούς κινδύνους και κρίσεις. Τι 
εννοούμε λοιπόν με τον όρο περιβαλλοντική κρίση και πόσο οι περιβαλλοντικοί κίνδυνοι 
απειλούν την υγεία των ανθρώπων; Το μεταβαλλόμενο κλίμα έφερε πιο ακραία καιρικά 
και κλιματικά γεγονότα τα οποία αποτελούν κινδύνους για την υγεία; Ποια είναι αυτά τα 
ιδιαίτερα κοινωνικά-οικονομικά-πολιτικά-δημογραφικά χαρακτηριστικά που καθορίζουν 
την τρωτότητα και την ευπάθεια των ανθρώπων; Οι ανισότητες στην κοινωνική ευπάθεια 
όσον αφορά τους κινδύνους για την περιβαλλοντική υγεία είναι πιθανό να επιμείνουν και 
να αυξηθούν; Πόσο αυτά τα χαρακτηριστικά οδηγούν σε άνιση έκθεση ανάμεσα στις 
αναπτυγμένες, στις αναπτυσσόμενες και στις υποανάπτυκτες χώρες; Κύριος στόχος είναι 
να κατανοηθεί η φύση του ζητήματος, η προβληματική, οι τάσεις, οι κοινές συνισταμένες, 
τα στοιχεία και οι αιτίες της όλης προβληματικής. 

Στο δεύτερο Κεφάλαιο, επιχειρείται η ανάλυση τριών συγκεκριμένων 
περιβαλλοντικών κινδύνων και του αντίκτυπου που ενέχουν στην υγεία των ανθρώπων 
πάντα σε αντιδιαστολή με την κοινωνική τρωτότητα. Στην κατεύθυνση αυτή εξετάζονται 
η κλιματική αλλαγή και συγκεκριμένα το ζήτημα των ακραίων θερμοκρασιών, η 
ατμοσφαιρική ρύπανση και ο θόρυβος. Πόσο αυτές οι περιβαλλοντικές κρίσεις μπορούν 
να οδηγήσουν σε καταστροφικές επιπτώσεις στην υγεία των ανθρώπων; Πόσο ισχυρή 
είναι η ικανότητα των κοινωνιών να ανταπεξέλθουν της διακινδύνευσης από τις 
προαναφερθείσες περιβαλλοντικές κρίσεις; Μπορούμε να μιλάμε για άνισες επιπτώσεις 
ως απόρροια άνισης έκθεσης;  
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Εικόνα 1  Η παρατηρούμενη κατανομή των διαφορετικών επιπέδων ξηρασίας, βάσει δεδομένων 
για την περίοδο 1981-2010 (Πηγή: European Commission, 2019). 

 

Στο τρίτο Κεφάλαιο η έρευνα προχωρά σε μια συγκριτική εξέταση ανάμεσα στη 
σφαίρα των αναπτυγμένων και των αναπτυσσόμενών χωρών ως προς το ποσοστό 
κινδύνου που αντιμετωπίζουν από τους προαναφερθέντες περιβαλλοντικούς κινδύνους 
σε αντιδιαστολή του ποσοστού ευπάθειας που τις χαρακτηρίζει και του ποσοστού 
ικανότητας που κατέχουν να αντισταθμίσουν αυτή την τρωτότητα. Στόχος είναι να 
διασαφηνιστεί η συνάρτηση της έννοιας της διακινδύνευσης. Αξίζει να σημειωθεί ότι 
κεντρικό ρόλο στον τομέα της διαχείρισης καταστροφών και κρίσεων και της 
αντιμετώπισης περιβαλλοντικών κινδύνων σε κρατικό επίπεδο διαδραματίζει η εξέταση 
της συνάρτησης της διακινδύνευσης. Υπάρχουν λοιπόν ειδικοί παράγοντες όπου με βάση 
αυτούς είναι δυνατόν να γίνει διαχωρισμός του βαθμού της ικανότητας που έχει η κάθε 
χώρα να ανταπεξέλθει των εκάστοτε περιβαλλοντικών κινδύνων; Πόσο διαφέρει η 
συνάρτηση της διακινδύνευσης ανάμεσα στις αναπτυγμένες και στις αναπτυσσόμενες 
χώρες; Υπάρχει αντίκτυπο στην υγεία των πολιτών και στον βαθμό έκθεσής τους; 
Μπορούν να αντιμετωπιστούν αποτελεσματικά οι ανισότητες στην κοινωνική ευπάθεια 
όσον αφορά τους κινδύνους για την περιβαλλοντική υγεία; Αν όχι πόσο είναι πιθανό να 
επιμείνουν και να αυξηθούν; Ποια είναι η συσχέτιση των όρων του μετριασμού και της 
προσαρμογής στους περιβαλλοντικούς κινδύνους απέναντι στην κοινωνική τρωτότητα; 
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Στο τέταρτο Κεφάλαιο, εξετάζονται οι βασικές διεθνείς περιβαλλοντικές 
στρατηγικές, συμφωνίες και πολιτικές για την προσαρμογή στην κλιματική αλλαγή και την 
αντιμετώπιση των ανισοτήτων στην έκθεση και στις επιπτώσεις από τους 
περιβαλλοντικούς κινδύνους. Ποιος είναι ο ρόλος των διεθνών στρατηγικών και 
συμφωνιών (πχ. οι Στόχοι Βιώσιμης Ανάπτυξης των Ηνωμένων Εθνών, η Συμφωνία του 
Παρισιού ή οι στρατηγικές του Παγκόσμιου Οργανισμού Υγείας) για την προστασία των 
πιο ευάλωτων ομάδων έναντι των περιβαλλοντικών κινδύνων στην υγεία; Ποιες είναι οι  
βασικές περιβαλλοντικές πολιτικές της Ευρωπαϊκής Ένωσης για την προσαρμογή στην 
κλιματική αλλαγή και την μείωση της κοινωνικής τρωτότητας; Ποιες είναι οι σχετικές 
κυριότερες προκλήσεις και προοπτικές που αντιμετωπίζει η Ευρωπαϊκή Ένωση; Πόσο 
αναγκαίες είναι συγκεκριμένες πολιτικές και δράσεις που να αποσκοπούν στην 
προστασία των ευάλωτων ομάδων από τους κινδύνους για την περιβαλλοντική υγεία στα 
πλαίσια της βιώσιμης ανάπτυξης; 

 

Εικόνα 2 Παγκόσμιος χάρτης (ενημερώθηκε το 2019) που δείχνει προηγμένες-αναπτυγμένες, σε 
μετάβαση, αναπτυσσόμενες και λιγότερο αναπτυσσόμενες χώρες (Πηγή: Wikimedia 
commons, 2019) 

 

Η εργασία ολοκληρώνεται με την αποτίμηση των συμπερασμάτων και την κριτική 
επισκόπηση της κρίσιμης αυτής θεματικής με τη μορφή ερωτήσεων και προτάσεων 
πολιτικής πάνω στο πολύπλοκο ζήτημα της άνισης έκθεσης και των άνισων επιπτώσεων 
που ενέχουν οι περιβαλλοντικοί κίνδυνοι της ατμοσφαιρικής ρύπανσης, της κλιματικής 
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αλλαγής και του θορύβου στην υγεία των ανθρώπων σε αντιδιαστολή της κοινωνικής-
ατομικής τρωτότητάς τους στο πλαίσιο της βιώσιμης ανάπτυξης. Τέλος, παρατίθενται οι 
σχετικές βιβλιογραφικές αναφορές. 

 

Κεφάλαιο 1: Οι περιβαλλοντικοί κίνδυνοι για την υγεία και η 
κοινωνική τρωτότητα 

1.1 Κρίση και καταστροφή: Δύο αλληλένδετες έννοιες; 

 

Η καλή υγεία και η ευημερία των ανθρώπων είναι άρρηκτα συνδεδεμένες με την 
κατάσταση του περιβάλλοντος μέσα στο οποίο διαβιούν. Ένα ισορροπημένο φυσικό 
περιβάλλον καλής ποιότητας περιλαμβάνει καθαρές πόσιμες πηγές και θαλάσσιες ακτές, 
αέρα μη ατμοσφαιρικά επιβαρυμένο, γόνιμη γη, χώρους πρασίνου, ανθρώπινες 
κατασκευές ανανεώσιμων πηγών ενέργειας, καθώς επίσης και πράσινες υποδομές που 
ενισχύουν την καταπολέμηση της κλιματικής αλλαγής (Blaikie, 1994). Απεναντίας η 
απουσία ενός ή όλων αυτών των συνθηκών αποτελεί το εφαλτήριο για την επιδείνωση 
της περιβαλλοντικής υγείας των ανθρώπων με άμεσες ή έμμεσες επιπτώσεις (Hale, 2005). 
Κομβικό ρόλο διαδραματίζουν και συγκεκριμένες περιβαλλοντικές κρίσεις ή κίνδυνοι που 
η εμφάνισή τους διαταράσσει το περιβάλλον μέσα στο οποίο διαβιούν οι άνθρωποι. Τι 
εννοούμε όμως με τον όρο περιβαλλοντική κρίση; Και πόσο η οποιαδήποτε κρίση μπορεί 
να οδηγήσει σε καταστροφή;  

Κρίση είναι οποιαδήποτε κατάσταση ή σειρά γεγονότων που αφορά μια ομάδα, μια 
κοινότητα, μια πόλη, ένα κράτος ή ένα συνασπισμό κρατών και η οποία απειλεί να βλάψει 
τις θεμελιώδεις ανθρώπινες αξίες, περιουσίες και ζωτικά συστήματα εάν δεν 
αντιμετωπιστεί αποτελεσματικά σε εύλογο χρονικό διάστημα (Perry and Quarantelli, 
2005). Η κρίση χαρακτηρίζεται από υψηλές συνέπειες, χαμηλή πιθανότητα, ασάφεια και 
μεγάλη πίεση χρόνου λήψης αποφάσεων (Hale, 2005). Οι κρίσεις μπορούν να χωριστούν 
σε επτά μεγάλες κατηγορίες (Taneja, 2014) :  

1. Οικονομική κρίση που περιλαμβάνει γεγονότα ή καταστάσεις όπως απεργίες, 
κραχ της αγοράς και έλλειψη ευκαιριών εργασίας, 

2. Ενημερωτική κρίση, όπου υπάρχει απώλεια σημαντικών πληροφοριών ή 
οργανωτικών αρχείων,  

3. Δημόσια ή άκρως απόρρητη κρίση, όπου υπάρχει κλοπή μέσω επιθέσεων 
phishing και διαρροή ευαίσθητων δεδομένων, 

4. Φυσική κρίση, η οποία περιλαμβάνει την παραβίαση εξοπλισμών, την απώλεια 
προμηθευτών, την μεγάλη διακοπή σε μια βασική μονάδα λειτουργίας πχ του 
ανθρώπινου δυναμικού και ο βανδαλισμός ή η βία στο χώρο της εργασίας, 

5. Η κρίση της δυσφήμισης που μπορεί να βλάψει την εικόνα ενός οργανισμού, 

6. Η έκτη κρίση περιλαμβάνει ψυχοπαθητικές πράξεις, δηλαδή αδιανόητες 
πράξεις όπως τρομοκρατικές επιθέσεις, απαγωγές ή ακόμα και παραβίαση 
προϊόντων, 
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7. Η έβδομη κρίση είναι οι φυσικές καταστροφές, όπου περιλαμβάνονται οι 
ανεμοστρόβιλοι, οι τυφώνες, οι αιφνίδιες αστικές και μη πλημμύρες, τα 
τσουνάμι, οι σεισμοί, οι πυρκαγιές, οι πανδημίες κτλ. (Taneja, 2014). 

Όμως κάθε κρίση οδηγεί αναγκαστικά σε καταστροφή; Αξίζει να αναφέρουμε ότι 
με τον όρο καταστροφή εννοούμε την κρίση, η οποία επιφέρει αρνητικές επιπτώσεις και 
έχει την χειρότερη δυνατή έκβαση (Boin, 2005). Οι καταστροφές αναφέρονται γενικά σε 
κρίσεις που συμβαίνουν με χαμηλότερη συχνότητα αλλά έχουν τη δυνατότητα να 
προκαλέσουν μεγαλύτερες απώλειες από άλλους τύπους κρίσεων (δηλαδή χαμηλή 
συχνότητα/υψηλή σοβαρότητα) (Lockett and Taylor, 1980). Υπάρχουν διάφοροι κίνδυνοι, 
τόσο φυσικοί όσο και ανθρωπογενείς, που συνιστούν κρίσεις και οι οποίες έχουν τη 
δυνατότητα να καταλήξουν σε καταστροφές συμπεριλαμβανομένων φυσικών 
καταστροφών, ακραίων καιρικών φαινομένων, κλιματικής αλλαγής, διαφόρων μορφών 
επιθέσεων στον κυβερνοχώρο, μολυσματικών ασθενειών, πανδημιών,  διακοπών των 
υποδομών, κοινωνικών αναταραχών, τρομοκρατικών επιθέσεων, οργανωμένων 
εγκλημάτων,  τοπικών συγκρούσεων και διακρατικών πολέμων (Boin, 2005; Maciver, 
2012). Παρόλα αυτά η κάθε κρίση δεν οδηγεί και δεν είναι η φυσική εξέλιξή της να γίνει 
καταστροφή (Cred, 2016). Απεναντίας όμως κάθε καταστροφή ενέχει όλα τα 
χαρακτηριστικά μιας κρίσης (Λέκκας, 2000). 

 

1.2 Περιβαλλοντικός κίνδυνος, τρωτότητα, ευπάθεια, ικανότητα: 
Εννοιολογική αποσαφήνιση 

 

Η ατμοσφαιρική ρύπανση, οι ακραίες θερμοκρασίες και ο θόρυβος αποτελούν 
τρία χαρακτηριστικά παραδείγματα περιβαλλοντικών κινδύνων που θα εξεταστούν στο 
επόμενο Κεφάλαιο, οι οποίοι ενέχουν άμεσες επιπτώσεις στην υγεία των ανθρώπων. Τι 
ορίζουμε όμως ως Κίνδυνο (Hazard); Ως «Κίνδυνο» ονομάζουμε κάθε καταστροφικό 
γεγονός, το οποίο ενδέχεται να ελλοχεύει και το οποίο είναι ικανό να επιφέρει 
ανθρώπινους θανάτους, τραυματισμούς, οικονομικές και κοινωνικές αναταραχές καθώς 
και υποβάθμιση του περιβάλλοντος (Ανδρεαδάκης και Λεκκας, 2015). 

Άξιο εξέτασης αποτελεί το γεγονός της διαφοροποίησης των ποσοστών που οι 
προαναφερθέντες περιβαλλοντικοί κίνδυνοι επηρεάζουν την υγεία των ανθρώπων. Η 
ποιότητα του τοπικού περιβάλλοντος προσδιορίζει το επίπεδο έκθεσης των ανθρώπων σε 
περιβαλλοντικούς κινδύνους για την υγεία. Οι επιπτώσεις που ενέχουν οι περιβαλλοντικοί 
κίνδυνοι στην υγεία των ανθρώπων εξαρτώνται από την τρωτότητα, την ευπάθεια και την 
ικανότητα του καθενός να ανακάμψει από τις επιπτώσεις και να προσαρμοστεί στο 
περιβάλλον αποφεύγοντας τους εκάστοτε κινδύνους (Λέκκας, 2000). Βασικοί παράγοντες 
αποτελούν οι έννοιες της τρωτότητας, της ευπάθειας και της εκάστοτε ικανότητας αρχικά 
σε ατομικό  επίπεδο και στη συνέχεια σε κοινωνικό, για να ανταπεξέλθει αυτών των 
περιβαλλοντικών κινδύνων (Lewis, 2014). 

Στη συνέχεια είναι σημαντικό να αποσαφηνιστεί εννοιολογικά τι σημαίνουν οι 
όροι τρωτότητα, ευπάθεια και ικανότητα, μιας και διαδραματίζουν χαρακτηριστικό ρόλο 
στην συνάρτηση της διακινδύνευσης καθώς και στη διαχείριση των καταστροφών και 
κρίσεων (Ανδρεαδάκης και Λέκκας, 2015). Στην κατεύθυνση αυτή η «Τρωτότητα» 
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(Vulnerability) αποτελεί το σύνολο των υφιστάμενών συνθηκών που επικρατούν σε μια 
κοινωνία και οι οποίες διαμορφώνονται από τα εκάστοτε οικονομικά, πολιτικά, κοινωνικά, 
φυσικά και περιβαλλοντικά κριτήρια, τα οποία ενισχύουν τα ποσοστά της ευπάθειας 
απέναντι στις κρίσεις και στους κινδύνους (Λέκκας, 2000). Η τρωτότητα εντοπίζεται και σε 
επίπεδο ατόμου αλλά και σε επίπεδο κοινωνίας. Σε ατομικό επίπεδο αναφέρεται σε όλα 
τα ιδιαίτερα ατομικά χαρακτηριστικά, τα οποία διαμορφώνουν τον βαθμό της ικανότητας 
του κάθε ατόμου να ανταπεξέλθει σε ατομικό επίπεδο στους εκάστοτε κινδύνους και 
κρίσεις, ενώ σε επίπεδο κοινωνίας αφορά όλα τα ιδιαίτερα χαρακτηριστικά που 
καθορίζουν το ποσοστό επηρεασμού των ατόμων σε μια σημαντική απειλή (Βlaikie, 1994). 
Τι είναι αυτό λοιπόν που προκαλεί αυτές τις διαφοροποιήσεις; Η απάντηση βρίσκεται 
στον όρο της ευπάθειας, η οποία στην συνάρτηση της διακινδύνευσης βρίσκεται σε άμεση 
αντιστοίχιση με την τρωτότητα. Με τον όρο «Ευπάθεια» (Susceptibility) εννοούμε όλους 
εκείνους τους ιδιαίτερους λειτουργικούς παράγοντες που καθιστούν το έδαφος για να 
μετεξελιχθεί ένας κίνδυνος σε καταστροφή όπως για παράδειγμα είναι το επίπεδο 
ανάπτυξης ή η εγγύτητα στον κίνδυνο (Lewis, 2014). 

Τέλος, η «Ικανότητα» (Capacity) συνιστά το σύνολο όλων των πόρων και των 
αντιστάσεων που έχει ένα άτομο ή μια κοινωνία, έτσι ώστε να επιτευχθεί μείωση του 
βαθμού της διακινδύνευσης και όλων των δυνητικά αρνητικών επιπτώσεων από μια 
καταστροφή. Περιλαμβάνονται φυσικοί, θεσμικοί ή οικονομικοί πόροι, προσωπικό 
καταρτισμένο με ειδίκευση στην αντιμετώπιση καταστροφών και κρίσεων καθώς επίσης 
και ιδιαίτερα μέτρα διάρθρωσης και επιμερισμού του κινδύνου όπως είναι η ορθολογική 
διαχείριση και η εύλογη χρονικά καθοδήγηση (Ανδρεαδάκης και Λέκκας, 2015). Συνεπώς, 
οι επιπτώσεις στην υγεία που συνδέονται με την ατμοσφαιρική ρύπανση, τον θόρυβο και 
την κλιματική αλλαγή είναι ένα συνονθύλευμα που προκύπτει από τον  συνδυασμό των 
περιβαλλοντικών συνθηκών, της έκθεσης σε αυτούς τους κινδύνους, της εκάστοτε 
τρωτότητας, ευπάθειας και ικανότητας του κάθε ατόμου ή της κοινωνίας να αντεπεξέλθει 
(Λέκκας, 2000; Boin, 2005). 

 

1.3 Παράγοντες κοινωνικής τρωτότητας απέναντι σε περιβαλλοντικούς 
κινδύνους και κρίσεις 

 

Η κοινωνική τρωτότητα αναφέρεται στην αδυναμία συγκεκριμένων κοινωνικών 
ομάδων να αντέξουν τις δυσμενείς επιπτώσεις των περιβαλλοντικών κινδύνων στην υγεία 
τους, λόγω κάποιων ιδιαίτερων χαρακτηριστικών αυτών των ομάδων (Κοvats, 2004; Xu, 
2012; Padilla, 2016). Παιδιά, ηλικιωμένοι, άτομα με κακή υγεία ή με ανθυγιεινές 
συμπεριφορές όπως το κάπνισμα, μπορεί να επιδείξουν αυξημένη ευαισθησία σε 
περιβαλλοντικούς στρεσογόνους παράγοντες και ως εκ τούτου να έρθουν αντιμέτωποι με 
πιο οξείες επιπτώσεις από ένα υγιές ενήλικο άτομο στο ίδιο επίπεδο έκθεσης (Simoni, 
2015). 

Κοινωνικές ευάλωτες ομάδες μπορεί επίσης να υποφέρουν από περιορισμούς 
στην ικανότητά τους να έχουν πρόσβαση σε υπηρεσίες υγείας για την οποιαδήποτε 
αναζήτηση θεραπείας (Kruize, 2007). Ο συνδυασμός λοιπόν υψηλότερης έκθεσης σε 
περιβαλλοντικούς κινδύνους για την υγεία, χαμηλών εισοδηματικών 
κοινωνικοοικονομικών ομάδων και αυξημένης ευαισθησίας στις επιπτώσεις της έκθεσής 
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τους (κυρίως ως αποτέλεσμα άγχους, λιγότερων ευκαιριών να επιλέξουν συμπεριφορές 
που προάγουν την υγεία) οδηγεί σε σοβαρές ανισότητες υγείας που οφείλονται σε 
περιβαλλοντικούς παράγοντες. Αυτό έχει περιγραφεί ως το φαινόμενο του «τριπλού 
κινδύνου» (Jerrett, 2001). Για ορισμένα άτομα όμως σε χαμηλές εισοδηματικές 
κοινωνικοοικονομικές ομάδες (π.χ. παιδιά ή ηλικιωμένοι), η περαιτέρω βιολογική τους 
ευαισθησία προσθέτει ακόμη μια διάσταση στην τρωτότητά τους, με αποτέλεσμα να 
παρουσιάζεται το φαινόμενο του «τετραπλού κινδύνου». Ένα σύνθετο μείγμα κοινωνικών, 
οικονομικών, πολιτικών, ψυχολογικών και περιβαλλοντικών παραγόντων επηρεάζουν το 
ποσοστό επιρροής των προαναφερθέντων περιβαλλοντικών κινδύνων (EC, 2016; 
Courname, 2017; Holgate, 2017; Kim, 2018). Τα στοιχεία δείχνουν ότι οι πιο σημαντικοί 
παράγοντες είναι η ηλικία, η κοινωνικοοικονομική κατάσταση, η αστικοποίηση, οι χρήσεις 
γης και οι εκάστοτε συνθήκες στέγασης και εργασίας (Clark and Paunovic, 2018). 

 

1.3.1 Ο παράγοντας της ηλικίας 

 

Οι λόγοι για τους οποίους μπορεί ορισμένα άτομα στην κοινωνία να είναι πιο 
ευάλωτα στις επιπτώσεις των περιβαλλοντικών κινδύνων είναι περίπλοκοι και σχετίζονται 
με τις συγκεκριμένες περιστάσεις του ατόμου, όπως η ηλικία του, η προϋπάρχουσα 
κατάσταση της υγείας του και οι ιδιαίτερες συμπεριφορές του (EC, 2016; Courname, 2017; 
Holgate, 2017; Kim, 2018). Οι ηλικιωμένοι είναι πιο ευαίσθητοι στις υψηλές θερμοκρασίες 
λόγω των συνθηκών υγείας στις οποίες υπόκεινται, όπως η άνοια και οι χρόνιες παθήσεις 
καθώς και του ιδιαίτερου θερμορυθμιστικού μηχανισμού τους (Κοvats, 2004; Xu, 2012; 
Padilla, 2016). Προϋποθέσεις που επηρεάζουν την ικανότητα ενός ηλικιωμένου να 
διατηρήσει την ψυχραιμία του περιλαμβάνουν την νόσο Πάρκινσον και του Αλτσχάιμερ, 
καθώς και η χρήση ορισμένων φαρμάκων που μπορεί να προκαλέσουν αφυδάτωση. Η 
ηλικία μπορεί επίσης να μειώσει την ικανότητα αντιμετώπισης υψηλών θερμοκρασιών, 
καθώς οι ηλικιωμένοι είναι πιο πιθανό να ζουν μόνοι τους και να είναι λιγότερο σωματικά 
ικανοί να φροντίζουν τους εαυτούς τους (Lewis, 2014). Οι ηλικιωμένοι είναι πιο 
ευαίσθητοι στην ατμοσφαιρική ρύπανση, καθώς σε αρκετές περιπτώσεις διάφορα 
προβλήματα υγείας (πχ. σωματική αδυναμία, μειωμένη πνευμονική λειτουργία, 
αναπνευστικά προβλήματα, χρόνιες παθήσεις των πνευμόνων, καρδιολογικά θέματα) 
μπορούν να επιδεινωθούν μετά την έκθεσή τους σε περιβαλλοντικούς ρύπους (Simoni, 
2015). 

Παράλληλα τα βρέφη και τα μικρά παιδιά είναι επίσης επιρρεπή όπως και οι 
ηλικιωμένοι σε ασθένειες που σχετίζονται με τις ακραίες θερμοκρασίες. Τα μικρά παιδιά 
και τα βρέφη έχουν λιγότερο ανεπτυγμένο θερμορυθμιστικό μηχανισμό και περιορισμένη 
ικανότητα να αντιδράσουν στο περιβάλλον τους (Κοvats, 2004; Xu, 2012; Padilla, 2016). 
Τα παιδιά έχουν υψηλότερους ρυθμούς αναπνοής από τους υγιείς ενήλικες και, κατά 
συνέπεια, μεγαλύτερη έκθεση σε ατμοσφαιρικούς ρύπους. Τα βρέφη και τα μικρά παιδιά 
μπορεί να εισπνέουν υψηλότερα επίπεδα ρύπων από τους ενήλικες ως αποτέλεσμα του 
ρυθμού  αναπνοής τους από το στόμα (Kamp and Davies, 2013). Επιπλέον, το 
ανοσοποιητικό σύστημα των παιδιών και τα αναπτυσσόμενα όργανα δεν είναι ώριμα και 
είναι επομένως περισσότερο επιρρεπή τόσο από την ατμοσφαιρική ρύπανση όσο και από 
τον θόρυβο σε σχέση με τους ενήλικες (Kim et al., 2004). Τα παιδιά μπορεί επίσης να έχουν 
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λιγότερο ανεπτυγμένες στρατηγικές αντιμετώπισης στους περιβαλλοντικούς θορύβους 
(Clark and Paunovic, 2018). 

 

1.3.2 Ο παράγοντας της κοινωνικοοικονομικής κατάστασης 

 

Η κοινωνικοοικονομική κατάσταση είναι ένας σημαντικός καθοριστικός 
παράγοντας της υγείας. Τα πιο άπορα άτομα της κοινωνίας συχνά έχουν κακή διατροφή 
και βασίζονται σε μη βέλτιστη πρόσβαση σε ποιοτική υγειονομική περίθαλψη, εκτός από 
το ότι υποφέρουν από το στρες (Khreis, 2017). Xρόνια προβλήματα υγείας είναι πιο 
διαδεδομένα μεταξύ ατόμων με χαμηλότερα εισοδήματα, σε σύγκριση με ανθρώπους με 
υψηλότερα εισοδήματα (EC, 2016; Courante, 2017; Holgate, 2017; Kim, 2018). Άτομα με 
χαμηλότερo μορφωτικό επίπεδο και εισόδημα τείνουν να πεθαίνουν νεότεροι και να 
υποφέρουν συχνότερα από σοβαρά θέματα υγείας (Eurostat, 2018). Για παράδειγμα, στο 
Ηνωμένο Βασίλειο το 2008, ο αριθμός των θανάτων από καρδιαγγειακά νοσήματα στο 
φτωχότερο 20% του πληθυσμού ήταν 50% υψηλότερος σε σχέση με το αντίστοιχο 
πλουσιότερο 20% (Paavola, 2017). Όμως γιατί συμβαίνει αυτό; Η υγεία των ανθρώπων με 
χαμηλότερη κοινωνικοοικονομική κατάσταση, οι οποίοι είναι περισσότερο εκτεθειμένοι 
στο θόρυβο και την ατμοσφαιρική ρύπανση, τείνει να επηρεάζεται περισσότερο σε 
σύγκριση με την υγεία ατόμων σε υψηλότερη κοινωνικοοικονομική θέση. Αυτό είναι ένα 
αποτέλεσμα μακροχρόνιων συνθηκών υγείας, κακής στέγασης, ανεπαρκούς διατροφής 
και στρες (EC, 2016; Courante, 2017; Holgate, 2017; Kim, 2018). 

 

1.3.3 Ο παράγοντας της αστικοποίησης και των χρήσεων γης 

 

Τα χαρακτηριστικά του τόπου στον οποίο ζουν οι άνθρωποι και συγκεκριμένα η 
πυκνότητα των δομημένων περιοχών και οι συγκεντρώσεις κυκλοφορίας και βιομηχανίας 
είναι ακόμα ένας σοβαρός παράγοντας που συσχετίζεται με την επιδείνωση της 
περιβαλλοντικής υγείας των ανθρώπων όταν εκτίθενται σε ατμοσφαιρική ρύπανση, στον 
θόρυβο και σε υψηλές θερμοκρασίες σε σύγκριση με τις αγροτικές περιοχές (MacIver, 
2012). Άτομα  φτωχών κοινωνικοοικονομικών στρωμάτων τείνουν να ζουν σε 
πυκνοκατοικημένες περιοχές μεγάλων αστικών κέντρων που έχουν υψηλά ποσοστά 
ατμοσφαιρικής ρύπανσης και θορύβου (Lewis, 2014). Η ένταση της κίνησης στις αστικές 
περιοχές σημαίνει ότι η ποιότητα του αέρα είναι συνήθως σημαντικά χειρότερη σε σχέση 
με τις λιγότερο κατοικημένες αγροτικές περιοχές. Παρόλα αυτά, η ατμοσφαιρική ρύπανση 
και ο θόρυβος ακολουθούν ένα γραμμικό μοτίβο κατά μήκος των μεγάλων 
αυτοκινητοδρόμων στο αστικό περιβάλλον και ενδέχεται να επηρεάζουν και 
πλουσιότερες κοινότητες που τείνουν να ζουν σε αυτές τις περιοχές. Εκτίθενται λοιπόν 
και αυτοί σε επίσης υψηλά επίπεδα ρύπανσης από διοξείδιο του αζώτου (NO2) λόγω του 
μεγάλου όγκου κυκλοφορίας (Shrestha, 2016; Saunders, 2017). Όμως, γιατί η 
αστικοποίηση συσχετίζεται τόσο έντονα με την κακή περιβαλλοντική υγεία και την 
κοινωνική τρωτότητα απέναντι σε περιβαλλοντικούς κινδύνους συγκριτικά με την ζωή σε 
αγροτικές περιοχές; 
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Αξίζει να σημειωθεί ότι το φαινόμενο της αστικής θερμικής νησίδας, όπου τα 
αστικά κέντρα είναι σημαντικά θερμότερα από τις αγροτικές περιοχές λόγω της υψηλής 
απορρόφησης και της συγκράτησης της θερμότητας από τεχνητές επιφάνειες συνδέεται 
στενά με την πυκνότητα και την έκταση του δομημένου περιβάλλοντος (Urban, 2017). 
Στατιστικά  υπάρχει σημαντική αύξηση σε θνησιμότητα ως αποτέλεσμα της θερμικής 
καταπόνησης σε πυκνά αστικά κέντρα και της έλλειψης χώρων πρασίνου. Συγκεκριμένα 
οι χώροι πρασίνου μπορούν να μειώσουν τον θόρυβο, να βελτιώσουν την ποιότητα του 
αέρα και να προκαλέσουν μείωση της αύξησης της θερμότητας στα αστικά κέντρα. 
Φυσικά γίνεται αντιληπτό ότι οι πιο υποβαθμισμένες γειτονιές με ελάχιστους χώρους 
πρασίνου ενισχύουν τις ανισότητες στον τομέα της υγείας στο αστικό περιβάλλον (Schule, 
2017). 

 

1.3.4 Ο παράγοντας των συνθηκών στέγασης και εργασίας 

 

Η φυσική κατάσταση των κατοικιών αλλά και των εκάστοτε χώρων εργασίας, 
συμπεριλαμβανομένης της θερμικής μόνωσης, των συστημάτων θέρμανσης, ψύξης και 
μόνωσης από τον θόρυβο συνιστούν ακόμα ένα σημαντικό παράγοντα που συσχετίζεται 
με την επιδείνωση της περιβαλλοντικής υγείας των ανθρώπων όταν εκτίθενται σε 
περιβαλλοντικούς κινδύνους. Κακές συνθήκες στέγασης και κτηρίων καθώς και η έλλειψη 
φυσικής ή τεχνητής σκίασης μπορούν να οδηγήσουν σε αυξημένη θερμική καταπόνηση 
σε περιοχές που επηρεάζονται από υψηλές θερμοκρασίες (Liu, 2017). Νοικοκυριά με 
χαμηλό εισόδημα, τα οποία κατοικούν σε κατοικίες ή εργάζονται σε εγκαταστάσεις με 
μικρή θερμική απόδοση, κακής ποιότητας κατασκευής και ελλιπών υλικών προστασίας 
συσχετίζονται με υψηλά ποσοστά θνησιμότητας (Santamouris, 2014). Τονίζεται ότι οι 
άνθρωποι με χαμηλότερη κοινωνικοοικονομική κατάσταση τείνουν να ζουν σε χειρότερες 
περιβαλλοντικές συνθήκες όσον αφορά τον θόρυβο και την ατμοσφαιρική ρύπανση, αν 
και φυσικά παρατηρούνται διάφορες εθνικές και περιφερειακές διακυμάνσεις (EC, 2016; 
Courante, 2017; Holgate, 2017; Kim, 2018). 

 

Κεφάλαιο 2: Περιβαλλοντικοί κίνδυνοι για την υγεία: Κλιματική 
αλλαγή, ατμοσφαιρική ρύπανση και θόρυβος 
 

Εύκολα κανείς μπορεί να συνάγει το συμπέρασμα, που πλέον σήμερα είναι 
καθολικά αποδεκτό, ότι οι περιβαλλοντικές αλλαγές και η συνεπακόλουθη καταστροφή, 
είναι αποτέλεσμα της βιομηχανικής επανάστασης και της αναπτυξιακής υλικής προόδου 
που μειώνει το οικονομικό κόστος εις βάρος του περιβάλλοντος και της υγείας των 
ανθρώπων. Δίνοντας στοιχεία πάνω στο ζήτημα αυτό θα επισημαίναμε ότι τις τελευταίες 
δεκαετίες τρεις συγκεκριμένοι περιβαλλοντικοί κίνδυνοι όπως η κλιματική αλλαγή, η 
ατμοσφαιρική ρύπανση και ο θόρυβος συνιστούν χαρακτηριστικά παραδείγματα 
διακινδύνευσης της περιβαλλοντικής υγείας των ανθρώπων με άμεσες επιπτώσεις. 
Ιδιαίτερα η κλιματική αλλαγή έχει χαρακτηριστεί ως η σημαντικότερη απειλή για την 
περιβαλλοντική υγεία, μιας και αποτελεί ένα συνονθύλευμα ακραίων περιβαλλοντικών 
φαινομένων με άμεσες επιπτώσεις. Στη κατεύθυνση αυτή εξετάζονται: 
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2.1.1 Η ατμοσφαιρική ρύπανση: Πηγές και αιτίες 

 

Ένας από τους πιο σημαντικούς περιβαλλοντικούς κινδύνους είναι η 
ατμοσφαιρική ρύπανση (EEE, 2018). Συγκεκριμένα η αύξηση των εκπομπών διοξειδίου 
του άνθρακα CO2 στην ατμόσφαιρα συντελεί δραματικά στην αύξηση του φαινομένου του 
θερμοκηπίου, όπως το ονόμασε ο Γάλλος μαθηματικός Fourier το 1822 (Cournane, 
2017b). Τα αέρια του θερμοκηπίου  περιλαμβάνουν το διοξείδιο του άνθρακα (CO2), το 
οξείδιο του αζώτου (Ν20), το όζον (Ο3), το μεθάνιο (CH4),  τους υδρατμούς (Η2Ο) και τους 
χλωροφθοράνθρακες (CFC) (EEA, 2017). Αυτά τα αέρια του θερμοκηπίου ενώ επιτρέπουν 
την ηλιακή ακτινοβολία να φθάσει στην επιφάνεια του πλανήτη εγκλωβίζουν ένα πολύ 
μεγάλο ποσοστό από την εκπεμπόμενη από την επιφάνεια υπέρυθρη ακτινοβολία, ενώ 
ένα μικρότερο ποσοστό διαφεύγει στο διάστημα (Dupont and Pearman, 2006).   

Παρόλα αυτά το πρόβλημα δεν έγκειται στο ίδιο το φαινόμενο του θερμοκηπίου, 
το οποίο σαν φυσική διαδικασία έχει ωφελήσει την ζωή στον πλανήτη. Αξίζει να 
σημειωθεί ότι η μέση θερμοκρασία της γης θα ήταν -20°C, αντί των 15°C, που είναι 
σήμερα, αν το φαινόμενο αυτό δεν συντελούνταν (NOAA, 2019). Ορισμένα από τα αέρια 
του θερμοκηπίου, όπως για παράδειγμα οι υδρατμοί, απαντώνται φυσικά, άλλα όμως 
όπως οι CFC, είναι συνθετικά. Το CO2 αλλά και τα CO2e δηλαδή οι εκπομπές άλλων αερίων 
εκφρασμένων σε CO2 απελευθερώνονται στην ατμόσφαιρα τόσο από φυσικές όσο και 
από ανθρωπογενείς αιτίες και είναι ένας από τους κύριους παράγοντες που συμβάλλουν 
στην κλιματική αλλαγή (Gohar and Shine, 2007; Crippa and Vignati, 2019). Τα CO2e 
αυξάνονται με ανησυχητικό ρυθμό και έχουν τη δυνατότητα να παραμείνουν στην 
ατμόσφαιρα της γης για χιλιάδες χρόνια εκτός εάν απορροφηθούν από τον ωκεανό, τη γή, 
τα δέντρα και άλλες πηγές. Ωστόσο, καθώς η παραγωγή CO2e αυξάνεται σταθερά, οι 
φυσικοί πόροι της γης για την απορρόφησή τους έχουν επίσης μειωθεί (Brunt, 2017).  
Αυτό συμβαίνει ήδη με πολλούς τρόπους καθώς οι πόροι του πλανήτη εξαφανίζονται από 
πολλές δραστηριότητες όπως η αποψίλωση των δασών (Bhatta et al., 2008). Ορισμένες 
μελέτες προβλέπουν ακόμη ότι τα φυτά και το έδαφος θα είναι σε θέση να 
απορροφήσουν λιγότερο CO2e καθώς ο πλανήτης συνεχίζει να θερμαίνεται, πιθανώς 
επιταχύνοντας ακόμη περισσότερο την κλιματική αλλαγή (Dupont and Pearman, 2006).   

Το πρόβλημα έγκειται στην υπερσυσσώρευση των αερίων του θερμοκηπίου από 
ανθρωπογενείς δραστηριότητες, οι οποίες επιβαρύνουν ολοένα και περισσότερο αυτή 
την διαδικασία και την αύξηση της θερμοκρασίας του πλανήτη από τον πολλαπλάσιο 
εγκλωβισμό της υπέρυθρης εκπεμπόμενης από τον πλανήτη ακτινοβολίας (Brunt, 2017).  
Οι παράγοντες που επιδρούν στην αύξηση των αερίων του θερμοκηπίου είναι η χρήση 
των ορυκτών καυσίμων, οι βιομηχανικές δραστηριότητες, οι μεταφορές, η καταστροφή 
των δασών σε μεγάλη κλίμακα και η άντληση και διανομή του φυσικού αερίου (Brunt, 
2017). Για τις εκπομπές μεθανίου (CH4), η αποσύνθεση των απορριμμάτων στις 
χωματερές, η καύση της βιομάζας και ο ζωικός κύκλος του άνθρακα, συντελούν στην 
αύξησή τους, ενώ για το υποξείδιο του αζώτου (Ν2Ο), οι βιομηχανικές εκπομπές, η χρήση 
ορυκτών καυσίμων και η αποσύνθεση αζωτούχων λιπασμάτων από βακτήρια διογκώνουν 
τις ποσότητές του στην ατμόσφαιρα (Breitner, 2014). Τα περιβαλλοντικά προβλήματα 
όμως είναι πολλά. Εξαιτίας της ατμοσφαιρικής ρύπανσης το φως του πλανήτη χάνεται, 
καθώς μειώνεται η ηλιοφάνεια κατά 10 έως και 37% όπως για παράδειγμα παρατηρείται 
σε πολύ επιβαρυμένες ατμοσφαιρικά πόλεις της Κίνας (Brown and Xu, 2008). Εκτεταμένοι 
περίοδοι ξηρασίας, οδηγούν σε κινδύνους πυρκαγιών, ενώ η διαταραχή του συστήματος 
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θάλασσας-ατμόσφαιρας (El Niño-La Niña) σε καταστροφές από τυφώνες (Blaikie, 1994; 
Τrenberth and Hoar, 1997). 

 

 
 
 

Εικόνα 3    Ο Παγκόσμιος Οργανισμός Υγείας ανακήρυξε την πόλη Αχβάζ στο δυτικό Ιράν την πιο 
ρυπασμένη στον κόσμο το 2013 (Πηγή: Al Arabiya News, 2015) 

 

2.1.2 Οι επιδράσεις της ατμοσφαιρικής ρύπανσης στην υγεία 

 

Η ατμοσφαιρική ρύπανση αποτελεί έναν από τους σημαντικότερους 
περιβαλλοντικούς κινδύνους για την υγεία (RCP, 2016; WHO Europe, 2016). Αυξάνει τη 
συχνότητα εμφάνισης ενός μεγάλου φάσματος ασθενειών, κυρίως του αναπνευστικού 
και του καρδιαγγειακού συστήματος. Ο Διεθνής Οργανισμός για την έρευνα για τον 
καρκίνο (ΙΑRC) έχει ταξινομήσει την ατμοσφαιρική ρύπανση γενικά αλλά και 
συγκεκριμένα τα σωματίδια (PM) ως ένα ξεχωριστό συστατικό μειγμάτων της 
ατμοσφαιρικής ρύπανσης, ως καρκινογόνα (IARC, 2013). Παράλληλα, η έκθεση στην 
ατμοσφαιρική ρύπανση σχετίζεται με τον νεοεμφανιζόμενο διαβήτη τύπου 2 σε ενήλικες 
και μπορεί επίσης να συνδέεται με την παχυσαρκία, τη συστηματική φλεγμονή, το 
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Αλτσχάιμερ και την άνοια (RCP, 2016; WHO Europe, 2016). Κατά συνέπεια, το ποσοστό 
των ασθενειών που προκύπτουν από την ατμοσφαιρική ρύπανση είναι σημαντικό. Οι 
περισσότερες αιτίες για τους πρόωρους θανάτους που αποδίδονται στην ατμοσφαιρική 
ρύπανση είναι οι καρδιακές παθήσεις, τα εγκεφαλικά, τα οποία ευθύνονται για το 80% 
των περιπτώσεων πρόωρων θανάτων, ενώ στη συνέχεια ακολουθούν οι πνευμονικές 
παθήσεις και ο καρκίνος του πνεύμονα (WHO, 2014). Μεταξύ των ατμοσφαιρικών ρύπων, 
τα λεπτά PM είναι τα πιο θανατηφόρα. Ο Ευρωπαϊκός Οργανισμός Περιβάλλοντος εκτιμά 
ότι το 2015 περίπου 391.000 πρόωροι θάνατοι στα 28 κράτη μέλη της ΕΕ (ΕΕ/28) 
αποδόθηκαν σε συγκεντρώσεις PM 2,5 (EEE, 2018). 

Ένα σημαντικό σύνολο αποδεικτικών στοιχείων υποδηλώνει ότι η υγεία των 
ατόμων  χαμηλότερης κοινωνικοοικονομικής θέσης τείνει να επηρεάζεται περισσότερο 
από την ατμοσφαιρική ρύπανση συγκριτικά με την υγεία του γενικού πληθυσμού (Lewis, 
2014). Γίνονται λοιπόν συσχετίσεις μεταξύ της κοινωνικοοικονομικής κατάστασης και της 
ατμοσφαιρικής ρύπανσης (Cournane, 2017b). Η διατροφή, ο τρόπος ζωής, η ανεπαρκής 
υγειονομική περίθαλψη και το άγχος (Khreis, 2017) αποτελούν επιπλέον παράγοντες που 
εντείνουν αυτή την κατάσταση.  Επιπλέον η ατμοσφαιρική ρύπανση επηρεάζει την υγεία 
των παιδιών (WHO, 2005a; WHO Europe, 2013a). Για παράδειγμα η εμφάνιση της 
βρογχίτιδας, της πνευμονίας και της ιγμορίτιδας σε παιδιά προσχολικής ηλικίας σε 
υποβαθμισμένες περιοχές της Σαξονίας-Άνχαλτ της Γερμανίας εντοπίστηκε ότι σχετίζεται 
με τη θέση των νηπιαγωγείων σε σχέση με την κυκλοφορία των αυτοκινήτων. 
Συγκεκριμένα όσο πιο μακριά ήταν το νηπιαγωγείο από πολυσύχναστους δρόμους 
κυκλοφορίας, τόσο μικρότερη ήταν η πιθανότητα τα παιδιά να εμφάνιζαν τις 
προαναφερθείσες ασθένειες (Gottschalk, 2011). Επιπλέον, η ατμοσφαιρική ρύπανση έχει 
εντοπιστεί ότι επιδρά αρνητικά στην νευρική ανάπτυξη των παιδιών και στις γνωστικές 
ικανότητές τους, οι οποίες, με τη σειρά τους, μπορούν να επηρεάσουν τις εκάστοτε 
επιδόσεις τους τόσο στο σχολείο όσο και αργότερα στη ζωή τους, κάτι που οδηγεί σε 
χαμηλότερη παραγωγικότητα και ποιότητα ζωής (UNICEF, 2017). 

Αξίζει να σημειωθεί επίσης ότι η σωματική και ψυχική υγεία των ηλικιωμένων 
τείνει να επηρεάζεται επίσης αρνητικά από την έκθεση στην ατμοσφαιρική ρύπανση 
συγκριτικά με την υγεία του γενικού πληθυσμού. Πχ στο Λονδίνο, τα επίπεδα 
ατμοσφαιρικής ρύπανσης συσχετίστηκαν με τον αριθμό των ατόμων μεγαλύτερης ηλικίας 
που εισήχθησαν σε νοσοκομεία για καρδιαγγειακά νοσήματα και για παθήσεις του 
αναπνευστικού (Halonen, 2016). Ομοίως, στο Δουβλίνο, η υψηλή θνησιμότητα 30 ημερών 
σε ηλικιωμένους ασθενείς στα νοσοκομεία συνδέθηκε με την υψηλή ρύπανση από 
οξείδιο του αζώτου (NO2) την ημέρα εισαγωγής τους (Cournane, 2017). Η μακροχρόνια 
έκθεση σε ατμοσφαιρικούς ρύπους σχετίζεται με αυξημένα επίπεδα άγχους (Oudin, 2016). 
Οι σωρευτικές επιπτώσεις των διαφόρων ατμοσφαιρικών ρύπων στην υγεία των 
ηλικιωμένων είναι επίσης εμφανείς: η μακροχρόνια έκθεση σε NO2 είναι πιθανόν να 
επιδεινώσει τις βραχυπρόθεσμες επιπτώσεις της έκθεσης από PM (Faustini, 2016).  

Παράλληλα όσοι αντιμετωπίζουν προϋπάρχοντα προβλήματα υγείας 
επηρεάζονται ιδιαίτερα από την ατμοσφαιρική ρύπανση (IARC, 2013). Συγκεκριμένα στην 
Αγγλία όσοι είχαν επιζήσει από εμφράγματα είναι πιο πιθανό να εισαχθούν εκ νέου σε 
νοσοκομεία και να κινδυνεύσουν από υψηλότερα ποσοστά θνησιμότητας εάν είχαν 
εκτεθεί σε μακροχρόνια ατμοσφαιρική ρύπανση (Tonne, 2016). Στο Δουβλίνο,  ασθενείς 
που αντιμετώπιζαν ασθένειες με αναπηρίες είχαν υψηλότερο κίνδυνο θνησιμότητας εάν 
είχαν εισαχθεί σε ημέρες με υψηλή ατμοσφαιρική ρύπανση (Cournane, 2017). Κατά 
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συνέπεια, άτομα χαμηλότερης κοινωνικοοικονομικής θέσης, άτομα μεγαλύτερης ηλικίας, 
παιδιά και άτομα με προβλήματα υγείας είναι πολύ πιο πιθανό να αντιμετωπίσουν 
σοβαρό πρόβλημα με την υγεία τους λόγω της ατμοσφαιρικής ρύπανσης (EC, 2016; 
Courante, 2017). Ωστόσο, τα συμπεράσματα που εξάγονται για αυτές τις ομάδες μπορεί 
να μην ισχύουν για όλα τα άτομα στην ομάδα ή για όλες τις τοποθεσίες γενικά, μιας και 
ατομικοί παράγοντες τρόπου ζωής, κληρονομικοί παράγοντες, συνθήκες διαβίωσης και 
εργασίας επηρεάζουν εκ νέου τα ανάλογα ποσοστά (Holgate, 2017; Kim, 2018).  

Το είδος του οικισμού επίσης διαδραματίζει συνδετικό ρόλο. Για παράδειγμα, 
σχεδόν οι μισές από τις πιο υποβαθμισμένες γειτονιές στο Λονδίνο εκτίθενται σε τιμές 
NO2 που υπερβαίνουν τα όρια της ΕΕ, σε σύγκριση με μόλις 2 % των πιο εύπορων 
περιοχών (Aether, 2017). Παρόμοιες παρατηρήσεις έχουν εντοπιστεί στο Ντόρτμουντ της 
Γερμανίας για PM10 και NO2 (Shrestha, 2016), στην Ostrava της Τσεχίας (Slachtova, 2016), 
στην Ουαλία (Brunt, 2017), στις Λιλ και Μασσαλία της Γαλλίας (για το NO2) (Padilla, 2016), 
στην Βαλλονία του Βελγίου (Lejeune, 2016), στην Μάλτα (WHO Europe, 2013a) και στην 
Ολλανδία (Fecht, 2015). Διακυμάνσεις φυσικά εντοπίζονται και σε περιπτώσεις από πόλη 
σε πόλη και μέσα σε ίδιες περιφέρειες. Οι συγκεντρώσεις PM βρέθηκαν να είναι γενικά 
υψηλότερες σε περιοχές με μεγαλύτερη κοινωνικοοικονομική ευπάθεια, ωστόσο οι 
σχέσεις ρύπανσης-κοινωνικοοικονομικής κατάστασης ποικίλλουν κατά περίπτωση 
(Milojevic, 2017). Φυσικά εντοπίζονται και εξαιρέσεις όπως πχ στην Ρώμη όπου άνθρωποι 
υψηλότερης κοινωνικοοικονομικής θέσης αντιμετώπισαν σοβαρά προβλήματα υγείας 
λόγω της ατμοσφαιρικής ρύπανσης (έκθεσης σε υψηλά επίπεδα NO2 και PM10) επειδή οι 
ίδιοι επέλεξαν να ζουν σε κεντρικές τοποθεσίες της πόλης με μεγάλους όγκους 
κυκλοφορίας (Forastiere, 2007). Επίσης κοινότητες με χαμηλά επίπεδα εκπαίδευσης και 
υψηλής ανεργίας τείνουν να κατοικούν σε μικρότερες πόλεις με υψηλότερα επίπεδα 
συγκέντρωσης ατμοσφαιρικών ρύπων που σχετίζονται με την καύση (SO2 και PM10), ενώ 
όσοι έχουν υψηλότερους μισθούς και υψηλή μόρφωση τείνουν να κατοικούν σε 
μεγαλύτερες πόλεις και να εκτίθενται σε υψηλά επίπεδα NO2 (Aether, 2017). 

 

2.2.1 Kλιματική αλλαγή: Ο κυριότερος περιβαλλοντικός κίνδυνος;  

 

H κλιματική αλλαγή συνιστά ένα συνονθύλευμα περιβαλλοντικών κινδύνων και 
κρίσεων που μαζί με άλλους φυσικούς και ανθρωπογενείς παράγοντες επηρεάζει την 
ανθρώπινη υγεία και προκαλεί ασθένειες με πολλούς τρόπους (WHO Europe, 2017). Η 
αύξηση της θερμοκρασίας,  τα ακραία καιρικά φαινόμενα, το λιώσιμο τον πάγων στον 
Βόρειο και Νότιο Πόλο, η άνοδος της στάθμης της θάλασσας, η ένταση της ερημοποίησης, 
η διάβρωση των ακτών, η έλλειψη επαρκούς ποσότητας και κατάλληλης ποιότητας του 
νερού, η αύξηση των επιπέδων διοξειδίου του άνθρακα και των αερίων του θερμοκηπίου 
αποτελούν χαρακτηριστικά παραδείγματα αυτό που ονομάζουμε κλιματική αλλαγή 
(Gohar and Shine, 2007). 

Επειδή το παγκόσμιο κλίμα είναι ένα συνδεδεμένο σύστημα, οι επιπτώσεις της 
κλιματικής αλλαγής γίνονται αισθητές παντού). Μεταξύ των σημαντικότερων επιπτώσεων 
της κλιματικής αλλαγής είναι: 
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1. Ακραίες θερμοκρασίες (Καύσωνες – Παγετοί) 

 

Ο 20ος αιώνας υπήρξε ο θερμότερος των τελευταίων 600 χρόνων, ενώ τα δέκα 
θερμότερα έτη στην παγκόσμια μετεωρολογική ιστορία, παρατηρήθηκαν στις δυο πρώτες 
δεκαετίες του 210 αιώνα (Paris Climate Conference, 2015; Wrona et al., 2005; UNFCCC, 
2018).  

 

 

Εικόνα 4 Το σχήμα των δυο παγκόσμιων χαρτών συγκρίνει τη μέση θερμοκρασία επιφάνειας για 
την περίοδο αναφοράς 1986-2005 με τις προβλέψεις για το 2081-2100 (Πηγή: European 
Environment Agency, 2019) 

 

H διακυβερνητική επιτροπή για την αλλαγή του κλίματος του ΟΗΕ (IPICC) 
υποστηρίζει ότι η θερμοκρασία θα αυξηθεί από 0,5-3,50 έως το τέλος του 21ου αιώνα, ενώ 
πιο δυσοίωνες προβλέψεις αναφέρουν ποσοστά από 2.2-6.60 (Intergovernmental Panel 
on Climate Change, 2007). Η άνοδος της θερμοκρασίας διαταράσσει ολόκληρο το 
παγκόσμιο μετεωρολογικό σύστημα και μπορεί να μετατοπίσει τα κρύα ρεύματα του 
ανώτερου αέρα καθώς και τα ζεστά ξηρά ρεύματα (NOAA, 2019). Μεμονωμένες 
χιονοθύελλες δεν διαψεύδουν την κλιματική αλλαγή και παρά τις βροχοπτώσεις σε 
ορισμένα σημεία, οι ξηρασίες και η εντατικοποίηση του φαινομένου της ερημοποίησης 
ενισχύονται. Όλο και περισσότερο, τα ζεστά και ξηρά μέρη γίνονται όλο και πιο ζεστά και 
ξηρότερα ενώ τα μέρη που κάποτε ήταν εύκρατα και είχαν τακτικές βροχοπτώσεις 
γίνονται όλο και πολύ πιο ζεστά και ξηρά (ΕΙΑ, 2019). 

Παράλληλα οι ακραίες θερμοκρασίες μεταφράζονται και σε ισχυρούς παγετούς τον 
χειμώνα που επιφέρουν ανυπολόγιστες ζημιές και απώλειες ζωών, όταν οι κοινωνίες δεν 
είναι έτοιμες για τόσο χαμηλές θερμοκρασίες (Seebab, 2017). Λόγω των επιρροών του 
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Ατλαντικού και του Ρεύματος του Κόλπου, οι πολύ χαμηλές θερμοκρασίες ή οι ισχυρές 
χιονοθύελλες δεν είναι τόσο συνηθισμένο φαινόμενο στην Κεντρική Ευρώπη όσο στη 
Βόρεια Αμερική ή την Ασία (WHO Europe, 2017). Σε ορισμένους χειμώνες ή σε ορισμένες 
περιόδους αρκετών χειμώνων, καμία αέρια μάζα από τα δυτικά δεν μπορεί να μετριάσει 
τις χαμηλές θερμοκρασίες λόγω της κυριαρχίας των ηπειρωτικών αντικυκλώνων (WHO 
Europe, 2011). Σε αυτές τις περιόδους, η θερμοκρασία μπορεί να πέσει 5–15°C ή κατ' 
εξαίρεση περισσότερο από 20°C κάτω από τον κλιματολογικό μέσο όρο, προκαλώντας 
σημαντικές οικονομικές απώλειες σε επιχειρήσεις και νοικοκυριά (EPA, 2016). 
Παρουσιάζεται όμως το οξύμωρο φαινόμενο να μην συμβαίνει καθόλου για αρκετά 
χρόνια κανένα ακραίο φαινόμενο παγετού και βαρύ χειμώνα και στη συνέχεια να 
ακολουθεί ένα έτος με σχετικά μεγάλες σειρές πολύ κρύων ημερών (Wilkinson, 2004). 
Αυτό το χαρακτηριστικό είναι βασικό μειονέκτημα, καθώς η ικανότητα αποφυγής ή 
μείωσης των επιβλαβών επιπτώσεων μιας έντονης χειμερινής περιόδου μπορεί να 
μειωθεί αν υφίστανται απανωτά έτη με ήπιους χειμώνες (Dupont, 2008; Santamouris, 
2014). 

 

2. Λιώσιμο των πάγων  

 

Οι πάγοι μειώνονται με ρυθμό 9% τη δεκαετία, ενώ προβλέπεται να μην υπάρχουν 
πάγοι το καλοκαίρι (Wrona et al., 2005). Διαπιστώνεται ότι στην Αρκτική οι θερμοκρασίες 
αυξάνονται με διπλάσιο ρυθμό από τον υπόλοιπο κόσμο, ενώ τα τελευταία 30 χρόνια το 
στρώμα πάγου στον Βόρειο Πόλο μειώθηκε κατά 20% (Arctic Climate Impact Assessment 
Report, 2015). Η ευθύνη αποδίδεται στα αέρια των αυτοκινήτων, των βιομηχανιών και 
των σταθμών παραγωγής ενέργειας και σχετίζεται άμεσα με την ατμοσφαιρική ρύπανση 
(Gohar and Shine, 2007). Στην Αρκτική οι θερμοκρασίες αυξάνονται με διπλάσιο ρυθμό 
από τον υπόλοιπο κόσμο. Τα τελευταία 30 χρόνια το στρώμα πάγου στον Βόρειο Πόλο 
μειώθηκε κατά 20%. Η ευθύνη αποδίδεται στα αέρια των αυτοκινήτων, των βιομηχανιών 
και των σταθμών παραγωγής ενέργειας. Η θερμοκρασία στην Αρκτική έως το τέλος του 
αιώνα αναμένεται να αυξηθεί κατά 70C. Σε όλες τις πόλεις της Αλάσκα η μέση 
θερμοκρασία αυξήθηκε από 1.50 -2,50 τα τελευταία 30 χρόνια Arctic Climate Impact 
Assessment Report, 2015). 
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Εικόνα 5  Χαρακτηριστική αποτύπωση μείωσης αρκτικού θαλάσσιου πάγου 1979 – 2015 (Πηγή: 
EPA, 2016) 

 

3. Άνοδος της στάθμης της θάλασσας 

 

Η κλιματική αλλαγή μέσω της αύξησης της θερμοκρασίας του πλανήτη και το 
λιώσιμο των πάγων έχει άμεσο αντίκτυπο στην άνοδο της στάθμης της θάλασσας (Ahmed 
et all, 1999; Climate Central, 2020). Η μέση στάθμη της θάλασσας σε όλο τον κόσμο 
ανέβηκε περίπου 20 εκατοστά τα τελευταία 100 χρόνια (UNFCCC, 2018). Παράκτιες πόλεις 
όπως η Νέα Υόρκη έχουν ήδη αυξημένο αριθμό πλημμυρών και μέχρι το 2050 πολλές 
τέτοιες πόλεις μπορεί να χρειάζονται θαλάσσια τοιχώματα για να επιβιώσουν 

(Intergovernmental Panel on Climate Change, 2007). Οι εκτιμήσεις ποικίλλουν, αλλά 
συντηρητικά η στάθμη της θάλασσας αναμένεται να ανέβει 30 έως 50 εκατοστά, τα οποία 
είναι αρκετά για να πλημμυρίσουν πολλές μικρές νησιωτικές πολιτείες του Ειρηνικού, 
διάσημα παραλιακά θέρετρα και παράκτιες πόλεις (πχ Μπανγκόκ, Βοστώνη) (Ahmed et 
all, 1999; EEA, 2017; Gomez-Echeverri, 2018). Εάν το κάλυμμα πάγου της Γροιλανδίας 
ή/και η υφαλοκρηπίδα της Ανταρκτικής καταρρεύσει, η στάθμη της θάλασσας θα 
μπορούσε να ανέβει έως και 6 μέτρα, πλημμυρίζοντας, για παράδειγμα, μεγάλα τμήματα 
παράκτιων νησιωτικών περιοχών του πλανήτη (Ahmed et all, 1999; Corlew, 2012;). 
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4. Καταρρακτώδεις βροχές, ισχυρές καταιγίδες και αιφνίδιες αστικές και μη 
πλημμύρες 

 

Η κλιματική αλλαγή επηρεάζει την ποσότητα του νερού στην ατμόσφαιρα και 
προκαλεί βίαιες βροχοπτώσεις και ισχυρές καταιγίδες αντί για σταθερές βροχές 
(Κundzewicz, 2005). Οι τυφώνες και οι ανεμοστρόβιλοι αυξάνονται σε ισχύ, ενώ οι 
αιφνίδιες πλημμύρες γίνονται πιο συνηθισμένες και καταστροφικές (Intergovernmental 
Panel on Climate Change, 2007). Ιδιαίτερη μνεία οφείλει να δοθεί στις αιφνίδιες αστικές 
πλημμύρες που αποτελούν ένα πρόσφατο πολύ ισχυρό μετεωρολογικό φαινόμενο 
(Panagoulia and Dimou, 1997; Stamou, 2018). 

 

5. Ερημοποίηση 

 

Η ερημοποίηση είναι μια σιωπηλή, αόρατη κρίση που αποσταθεροποιεί τις 
κοινότητες σε παγκόσμια κλίμακα (UNCCD, 1994). Όσο οι επιπτώσεις της κλιματικής 
αλλαγής υπονομεύουν τα μέσα διαβίωσης, ξεσπούν διεθνικές συγκρούσεις εντός και 
μεταξύ των κρατών και τα εύθραυστα κράτη στρέφονται στη στρατιωτικοποίηση για τον 
έλεγχο της κατάστασης (United Nations Convention to Combat Desertification, 2019). Οι 
επιπτώσεις της ερημοποίησης γίνονται όλο και πιο αισθητές παγκοσμίως καθώς τα 
θύματα μετατρέπονται σε πρόσφυγες, εσωτερικούς εκτοπισμένους και αναγκαστικούς 
οικονομικούς μετανάστες ή στρέφονται στη ριζοσπαστικοποίηση, τον εξτρεμισμό ή τους 
πολέμους που βασίζονται στους πόρους για επιβίωση (Gonzalez, 2001; ΕΙΑ, 2019). Οι 
επιλογές επιβίωσης μειώνονται, οι κρατικές ικανότητες επιβαρύνονται υπερβολικά, η γη 
υποβαθμίζεται και πολλοί αγρότες μικρής κλίμακας και σε περιοχές φτωχές και 
εξαρτώμενες από τη γη αντιμετωπίζουν δύο επιλογές: μάχη ή φυγή (Westing, 1994). 

 

6. Αλλαγή οικοσυστημάτων 

 

Όσο η θερμοκρασία αυξάνεται, επιδρά αρνητικά στα οικοσυστήματα (UNCCD, 
1994; Paris Climate Conference, 2015). Σε χώρες του ισημερινού βασικές καλλιέργειες 
όπως για παράδειγμα του ρυζιού αναγκάζονται να μετακινηθούν σε πιο βόρειες περιοχές 
που παλαιότερα ήταν ψυχρές, ενώ στις εύκρατες ζώνες παρατηρείται μεγάλο πρόβλημα 
στην καλλιέργεια άλλων προϊόντων όπως για παράδειγμα του καλαμποκιού ή του 
σιταριού λόγω των ξηρότερων συνθηκών και της έλλειψης νερού (UNFCCC, 2018; The 
European Space Agency, 2019).  

Τονίζεται ότι ενδέχεται στο μέλλον μεγάλες περιοχές να επηρεαστούν και να 
δεχτούν οικολογικές πιέσεις (Ahmed et al, 1999). Η αλλαγή των οικοσυστημάτων από την 
κλιματική αλλαγή επηρεάζει άμεσα τα δάση του πλανήτη, ενώ παράλληλα ενδέχεται 
αρκετά είδη φυτών να χαθούν και πολλά άλλα να μετακινηθούν σε άλλες περιοχές που 
θα είναι σωτήριες για την επιβίωσή τους (Gonzalez, 2001; Dupont, 2008).  Αξίζει επίσης 
να σημειωθεί ότι και η ζωή σε λίμνες, ποτάμια και θάλασσες επηρεάζεται εξίσου. Για 
παράδειγμα αρκετά είδη ψαριών αναγκάζονται να μεταναστεύσουν σε αντίξοες συνθήκες 
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χιλιάδες μίλια μακριά, έτσι ώστε να βρουν νερά με την κατάλληλη θερμοκρασία για την 
επιβίωσή τους (Crain, Kroeker and Halpern, 2008). 

 

7. Επισιτιστική κρίση 

 

Η παγκόσμια γεωργία συνιστά επίσης ένα κλάδο, όπου εμφανίζονται βασικές 
επιπτώσεις από την κλιματική αλλαγή. Είναι λογικό οι καλλιέργειες να χρειάζονται 
συγκεκριμένες θερμοκρασίες, οπότε με την σταδιακή αύξηση της παγκόσμιας 
θερμοκρασίας παρουσιάζονται σοβαρά προβλήματα στις καλλιέργειες του τροπικού 
αναπτυσσόμενου νότου και στον εύκρατο αναπτυγμένο βορρά (Smit et al, 1996; Margulis, 
2004; (UNFCCC, 2018; The European Space Agency, 2019).  

Χαρακτηριστικό παράδειγμα αποτελεί η Βόρεια Αμερική, όπου παρατηρείται 
μείωση της παραγωγής του καλαμποκιού και του σιταριού, ενώ στη Βόρεια Αμερική, η 
αύξηση της θερμοκρασίας μπορεί να μειώσει την παραγωγικότητα του καλαμποκιού και 
του σιταριού (Smit and Wall, 2003; Office of the European Union, 2019). Οι διακυμάνσεις 
στην παγκόσμια γεωργική παραγωγή προκαλούν επισιτιστική ανασφάλεια (Department 
of Energy and Climate Change, 2015); UN, 2015). Παρατηρείται μείωση στην παραγωγή 
βασικών καλλιεργειών ενώ η παράλληλη αύξηση του πληθυσμού και ζήτησης με την 
ταυτόχρονη συχνότητα ακραίων περιβαλλοντικών συνθηκών όπως πχ αιφνίδιες 
πλημμύρες, ξηρασίες, καταιγίδες κτλ. αυξάνει την διακινδύνευση παροχής βασικών 
καλλιεργειών. Όπως είναι λογικό οι αναπτυσσόμενες χώρες είναι οι πρώτες που δέχονται 
αυτές τις πιέσεις λόγω της μειωμένης ικανότητάς τους να ανταπεξέλθουν στις ελλείψεις 
τροφίμων (Smit et al, 1996; Fankhauser and Tol, 1997; Ahmed et al, 1999).  

Επίσης η αύξηση της θερμοκρασίας αυξάνει παράλληλα και τον ρυθμό 
αναπαραγωγής των παρασίτων και των εντόμων, τα οποία πλήττουν τις καλλιέργειες 
(Dupont and Pearman, 2006). Όμως οι αρνητικές επιπτώσεις από την αύξηση των εντόμων 
δεν είναι μόνο οι καλλιέργειες αλλά και η διασπορά σχετικών ασθενειών (Zhou, Minakawa, 
Gitehko and Yan, 2004). Τα κουνούπια είναι υπεύθυνα σαν φορείς για την αύξηση 
κρουσμάτων όπως δάγκειου πυρετού, εγκεφαλίτιδας,  ελονοσίας, ιού του Δυτικού Νείλου 
και του ιού Ζίκα (Zhou et al, 2004; Gomez-Echeverri, 2018). Όπως αντιλαμβανόμαστε είναι 
μια κυκλική αλυσίδα επιπτώσεων. Στους ωκεανούς η συνεχιζόμενη αύξηση της 
θερμοκρασίας προκαλεί οξίνιση, η οποία απειλεί τους πληθυσμούς των οστρακοειδών, 
τα οποία αποτελούν την ευρεία βάση της τροφικής αλυσίδας των ωκεανών (Crain et al. 
2008). Εμφανίζεται ο κίνδυνος να απειληθεί ολόκληρος ο πληθυσμός των ωκεανών (Reist 
et al., 2006), κάτι το οποίο θα είχε αρνητικό αντίκτυπο στην αλιεία και πάνω από όλα στο 
ένα τρίτο των ανθρώπων στη γη που βασίζονται σε αυτή την κατηγορία της πρωτεΐνης για 
την διατροφής τους (UN, 2015). 
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Εικόνα 6 Ο χάρτης δείχνει την προβλεπόμενη εθνική αύξηση / μείωση της γεωργικής 
παραγωγικότητας έως το 2080 σε σύγκριση με τα επίπεδα του 2003 (Πηγή:  European 
Environment Agency, 2010a) 

 

8. Διαθεσιμότητα ποσότητας και κατάλληλης ποιότητας νερού 

 

Η κλιματική αλλαγή επιδεινώνει ήδη σε μεγάλο βαθμό την παγκόσμια κρίση νερού 
(IPCC, 2008) μειώνοντας τις βροχοπτώσεις, ενισχύοντας το φαινόμενο της ερημοποίησης 
(Liu, 2017) εντείνοντας τις πλημμύρες και παρατείνοντας τις ξηρασίες (Margulis, 2004). 
Δεν υπάρχει τίποτα πιο ουσιαστικό για τη ζωή στη γη από το νερό. Ωστόσο, από το Κέιπ 
Τάουν της Νότιας Αφρικής μέχρι το Φλιντ του Μίσιγκαν των ΗΠΑ και από την αγροτική, 
υποσαχάρια Αφρική του Σαχέλ έως τις μεγαλουπόλεις της Ασίας, υπάρχει μια παγκόσμια 
κρίση νερού (World Bank, 2004). Οι άνθρωποι δυσκολεύονται να έχουν πρόσβαση στην 
ποσότητα και την ποιότητα του νερού που χρειάζονται για να πίνουν, να μαγειρεύουν, να 
κάνουν μπάνιο, να πλένουν τα χέρια τους και να καλλιεργούν το φαγητό τους (Smit and 
Wall, 2003). Οι χειρότερες επιπτώσεις της κλιματικής κρίσης θα γίνουν αισθητές μέσω του 
νερού. Εάν δεν ληφθούν επείγοντα μέτρα, αυτές οι επιπτώσεις θα επιδεινωθούν τα 
επόμενα χρόνια και δεκαετίες (Wrona et al., 2005). 
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Εικόνα 7  Ο χάρτης δείχνει τη μέση διακύμανση της ετήσιας απορροής το 1981-2000 και 2081-
2100 (Πηγή:  European Environment Agency, 2010b) 

 

Τα Ηνωμένα Έθνη αναγνωρίζουν τη σημασία της αντιμετώπισης της παγκόσμιας 
κρίσης του νερού κάθε χρόνο την Παγκόσμια Ημέρα Νερού, στις 22 Μαρτίου (WHO, 
2005b). Χωρίς καθαρό και εύκολα προσβάσιμο νερό, οικογένειες και κοινότητες 
εγκλωβίζονται στη φτώχεια. Η πρόσβαση σε καθαρό νερό αλλάζει τα πάντα και συνιστά 
ένα σκαλοπάτι για την ανάπτυξη (Wrona et al., 2005; Paavola, 2017). Όταν οι άνθρωποι 
αποκτούν πρόσβαση σε καθαρό νερό, είναι καλύτερα σε θέση να εφαρμόζουν καλή 
υγιεινή (WHO/UNICEF, 2000) Τα παιδιά χαίρουν καλής υγείας και είναι πιο πιθανό να 
πηγαίνουν στο σχολείο, ενώ οι ενήλικες έχουν την δυνατότητα να ποτίζουν καλλιέργειες 
και ζώα και να διαφοροποιήσουν τα εισοδήματά τους (Wrona et al., 2005; UN, 2006). 

 

9. Περιβαλλοντικοί πρόσφυγες 

 

Η κλιματική αλλαγή με το συνονθύλευμα των περιβαλλοντικών κρίσεων και 
πιέσεων που επιφέρει προκαλεί εκτοπίσεις πληθυσμού που στις περισσότερες φορές 
είναι αναγκαστικού χαρακτήρα για ένα καλύτερο μέλλον (Bates, 2002; Βrown, 2008). 
Μεγάλα τμήματα πληθυσμού αναγκάζονται να μεταναστεύσουν διωκόμενοι ουσιαστικά 
από τα ίδιες τις περιβαλλοντικές διαταραχές και τα κλιματικά φαινόμενα, τα οποία 
καθιστούν ακατάλληλα (σε προσωρινή ή μόνιμη βάση) τα οικοσυστήματα των πατρίδων 
τους (International Organization for Migration, 2007). Ο όρος περιβαλλοντικός πρόσφυγας 
αποτελεί μια σχετικά πρόσφατη έννοια και συγκεκριμένα αφορά τα άτομα που χωρίς την 
δική τους επιλογή ωθήθηκαν να αφήσουν τις πατρίδες τους (σε προσωρινή ή μόνιμη 
βάση), λόγω μιας σημαντικής φυσικής ή ανθρωπογενούς περιβαλλοντικής διαταραχής, η 
οποία απειλεί τις ζωές τους και επιφέρει αρνητικό αντίκτυπο στις ζωές τους (Εl-Hunnawi, 
1985) 
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2.2.2 Οι επιδράσεις της κλιματικής αλλαγής στην υγεία  

 

Όπως αναλύθηκε στο προηγούμενο υποκεφάλαιο η κλιματική αλλαγή 
μεταφράζεται σε ένα σύνολο κρίσιμων περιβαλλοντικών διαταραχών και κρίσεων, οι 
οποίες ενέχουν αρνητικό αντίκτυπο στην υγεία των ανθρώπων και έχουν προκαλέσει 
πολλούς θανάτους. Χαρακτηριστικό παράδειγμα αποτελεί ο καύσωνας του 2003 όπου 
αναφέρθηκαν παραπάνω από  70.000 θάνατοι στην Ευρώπη (Robine, 2008). Πιο 
πρόσφατα, ο καύσωνας του 2015 προκάλεσε περισσότερους από 3000 θανάτους μόνο 
στη Γαλλία (CRED, 2016), ενώ το 2019 ο καύσωνας έφτασε τους 42.6°C στο Παρίσι, 
καταρρίπτοντας προηγούμενα ρεκόρ (Cuthbertson, 2019). 

Στον άνθρωπο οι επιπτώσεις της έκθεσης σε ακραίες θερμοκρασίες μπορεί να 
σχετίζονται άμεσα με την θερμοπληξία, την θερμική κόπωση, την αφυδάτωση, το θερμικό 
στρες ενώ μπορεί να επιδεινώσουν την αναπνευστική λειτουργία και να προκαλέσουν 
νεφρικές διαταραχές (Astrom, 2013). Παράλληλα οι επιπτώσεις από τις πολύ υψηλές 
θερμοκρασίες είναι διάφορα καρδιοαναπνευστικά προβλήματα, τα οποία μπορεί να 
οδηγήσουν σε θερμική εξάντληση, ή και τον θάνατο (WHO Europe, 2011). Ο θερμός αέρας 
αυξάνει τη συγκέντρωση του όζοντος κοντά στην επιφάνεια της γης, οδηγώντας σε 
πνευμονοπάθειες (Analitis, 2014; Breitner, 2014). Η αύξηση και εξάπλωση εντόμων 
συνεπάγεται εμφάνιση λοιμωδών νοσημάτων (πχ ελονοσία, κίτρινος πυρετός, 
εγκεφαλίτιδα) (WHO Europe, 2011) και η  ανάπτυξη ευτροφισμού σε επιφανειακά ύδατα, 
συνεπάγεται κίνδυνο εμφάνισης χολέρας (Astrom, 2013). 

Σε σύγκριση με τους καύσωνες, η θνησιμότητα που σχετίζεται με το κρύο και τον 
παγετό είναι εξίσου σημαντική. Η θνησιμότητα είναι υψηλότερη πχ. για τις περισσότερες 
ευρωπαϊκές χώρες κατά τη διάρκεια του χειμώνα παρά το καλοκαίρι (Mercer, 2003; 
Almendra, 2017). Η θνησιμότητα λόγω κρυολογήματος προκαλείται κυρίως από 
αρτηριακή θρόμβωση ως αποτέλεσμα της αιμοσυγκέντρωσης και της υπέρτασης που 
προκαλείται από το κρύο καθώς και της αναπνευστικής νόσου που αποδίδεται σε 
λοιμώδη ασθένεια (Oudin Astrom, 2013). Τα άμεσα θύματα των χαμηλών θερμοκρασιών 
τείνουν να είναι άνθρωποι εκτεθειμένοι στον παγετό ή που έχουν ανεπαρκή στέγη 
(Poljansek, 2017). Οι επιπτώσεις στην υγεία από τους καύσωνες εμφανίζονται την ίδια 
ημέρα και τις επόμενες τρεις, ενώ οι επιπτώσεις από τις χαμηλές θερμοκρασίες είναι 
πιθανό να αποβούν μοιραίες έως και τρεις εβδομάδες μετα το συμβάν (Analitis, 2008; 
Ηealy, 2003; Ye, 2012; WHO Europe, 2011). Η διαβίωση σε ψυχρή κατοικία συμβάλλει 
ουσιαστικά σε υπερβολικούς χειμερινούς θανάτους που αποδίδονται κυρίως σε 
καρδιαγγειακές και αναπνευστικές ασθένειες (WHO Europe, 2012). Μη θανατηφόρα 
καρδιαγγειακά και αναπνευστικά νοσήματα συνδέονται επίσης με χαμηλές θερμοκρασίες, 
οι οποίες επιδεινώνουν τις υπάρχουσες παθήσεις, όπως την αρθρίτιδα, τους 
ρευματισμούς, την αρτηριακή πίεση, τον κίνδυνο εγκεφαλικού, την πνευμονία, το άσθμα, 
την βρογχίτιδα, την γρίπη, την κατάθλιψη και το άγχος (Santamouris, 2014). 
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Εικόνα 8   Τυποποιημένες ημερήσιες συχνότητες θανάτων (1 σημαίνει ίσο με τον μέσο  αριθμό    
θανάτων, 2 σημαίνει διπλάσιο του μέσου αριθμού θανάτων) μεταξύ 3 και 16 Αυγούστου 
2003, σε 16 ευρωπαϊκές χώρες (Πηγή: Valleron Alain-Jacques, 2008) 

 

Η μεγάλη ηλικία επιδεινώνει τα αρνητικά αποτελέσματα στην υγεία από το 
θερμικό στρες (Josseran, 2009) και οι ηλικιωμένοι τείνουν να είναι πιο πιθανά θύματα του 
καύσωνα (Canouri-Poitrine, 2006; Hajat, 2007; Urban, 2017; Gabriel and Endlicher, 2011). 
Επιπλέον, οι ηλικιωμένοι είναι δυνητικά πιο ευαίσθητοι στις επιπτώσεις των 
κρυολογημάτων από άλλες ηλικιακές ομάδες (Ryti, 2015). Παράλληλα τα παιδιά, ειδικά 
εκείνα με ασθένειες όπως πχ διάρροια, λοιμώξεις του αναπνευστικού και νευρολογικές 
παθήσεις κινδυνεύουν ιδιαίτερα από το θερμικό στρες (McGeehin and Mirabelli, 2001). Η 
ζωή σε κρύα σπίτια θέτει τα παιδιά σε κίνδυνο αναπνευστικών προβλημάτων (WHO 
Europe, 2012), ενώ ισχυροποιείται ο κίνδυνος προβλημάτων ψυχικής υγείας και 
κοινωνικής απομόνωσης ως αποτέλεσμα της ψυχρής στέγασης, η οποία, με τη σειρά της, 
μπορεί να επηρεάσει αρνητικά τις μαθησιακές τους ικανότητες (Short and Rugkasa, 2007; 
Marmot, 2010).  

Όσοι πάσχουν από χρόνια νοσήματα έχουν επίσης αυξημένο κίνδυνο που 
σχετίζεται με τη ζέστη (Wolf, 2015). Ανισορροπίες στους ηλεκτρολύτες, καρδιαγγειακά και 
αναπνευστικά νοσήματα, ο διαβήτης και τα νεφρικά προβλήματα μπορεί να επηρεάσουν 
την ικανότητα του σώματος να ιδρώνει και να ρυθμίζει τη θερμοκρασία του (Liu, 2017). 
Οι καύσωνες αυξάνουν επίσης σημαντικά τη νοσηρότητα και την θνησιμότητα μεταξύ 
εκείνων με χρόνια πνευμονική νόσο (Jehn, 2013). Επιπλέον, οι ασθένειες ψυχικής υγείας 
επηρεάζονται από τις υψηλές θερμοκρασίες (Kaiser, 2001; Hajat, 2007), ενώ άνθρωποι με 
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καρδιαγγειακά και αναπνευστικά νοσήματα τείνουν να επηρεάζονται περισσότερο από 
τα κρυολογήματα (Wilkinson, 2004; Ryti, 2015). 

 

Εικόνα 9   Καύσωνας στην Ευρώπη 25.07.2019 (Πηγή: Τhe European Space Agency, 2019) 

 

Αξίζει να σημειωθεί ότι η κοινωνικοοικονομική κατάσταση συνδέεται με τους 
θανάτους σε συνθήκες ακραίων θερμοκρασιών (καύσωνα ή παγετού). Συγκεκριμένα οι 
άστεγοι είναι πολύ πιο πιθανό (ακόμα και έξι έως δέκα φορές περισσότερες πιθανότητες) 
να πεθάνουν από υποθερμία σε σχέση με τον γενικό πληθυσμό, ακόμη και σε μέτριες 
θερμοκρασιακές συνθήκες (Vuillermoz, 2016; Romaszko, 2017). Εξίσου σημαντικός 
παράγοντας είναι και η κοινωνική απομόνωση, μιας και τα άτομα που διαβιούν μόνα τους 
κινδυνεύουν περισσότερο σε συνθήκες ακραίων θερμοκρασιών (Poumadere, 2005). 
Αντιθέτως άτομα με πιο εκτεταμένα κοινωνικά δίκτυα βιώνουν χαμηλότερο θερμικό 
στρες από εκείνα χωρίς κανέναν να βασιστούν (Seebab, 2017). Σύμφωνα με στατιστικά 
στοιχεία της Eurostat για το εισόδημα και τη διαβίωση, σχεδόν το 10 % των νοικοκυριών 
σε 33 ευρωπαϊκές χώρες το 2018 δεν μπόρεσαν να κρατήσουν τα σπίτια τους ζεστά τον 
χειμώνα (Eurostat, 2018). Μεταξύ των νοικοκυριών κάτω από το όριο της φτώχειας, 
δηλαδή όσοι είναι κάτω του 60 % του μέσου ισοδύναμου εισοδήματος, σχεδόν το ένα 
πέμπτο δεν μπορούσαν να κρατήσουν τα σπίτια τους ζεστά. Πάνω από το 20% δεν 
μπορούσαν να κρατήσουν το σπίτι τους δροσερό κατά τη διάρκεια του καλοκαιριού. Οι 
διαφορές στην ικανότητα των ανθρώπων να διατηρούν στα σπίτια τους σε άνετες 
θερμοκρασίες σχετίζεται τόσο με το χαμηλό εισόδημα όσο και με την κακή ποιότητα 
στέγασης που προκαλεί  θερμοκρασιακές απώλειες (Eurostat, 2018). 

Οι αλλαγές στην θερμοκρασία και τις βροχοπτώσεις αυξάνουν τους κινδύνους για 
την υγεία που σχετίζονται με τις πυρκαγιές και τη ρύπανση του όζοντος στο επίπεδο του 
εδάφους (Gomez-Echeverri, 2018). Παράλληλα η αύξηση της θερμοκρασίας του αέρα, του 
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νερού και η εμφάνιση πιο έντονων ακραίων γεγονότων έχουν την δυνατότητα να 
προκαλέσουν υδάτινες και τροφιμογενείς ασθένειες, οι οποίες αναμένεται να 
επηρεάσουν την ασφάλεια των τροφίμων και του νερού σε παγκόσμια κλίμακα (Dupont 
and Pearman, 2006). Η συχνότητα και η σοβαρότητα των αλλεργικών ασθενειών, 
συμπεριλαμβανομένου του αλλεργικού πυρετού αυξάνεται ως αποτέλεσμα των 
μικρότερων χειμώνων και των μεγαλύτερων εποχών γύρης (Intergovernmental Panel on 
Climate Change,2007). Η κλιματική αλλαγή προβλέπεται επίσης να αλλάξει τη 
γεωγραφική περιοχή και την κατανομή των εντόμων και των παρασίτων, εκθέτοντας 
περισσότερους ανθρώπους σε τσιμπούρια και κουνούπια που φέρουν τους ιούς που 
προκαλούν ασθένειες όπως η νόσος του Lyme, τον ιό Ζίκα, τον ιό του Δυτικού Νείλου και 
τον δάγκειο πυρετό (NOAA, 2019). Η αύξηση και εξάπλωση εντόμων συνεπάγεται την 
εμφάνιση λοιμωδών νοσημάτων και η ανάπτυξη του φαινομένου του ευτροφισμού σε 
επιφανειακά ύδατα, συνεπάγεται κίνδυνο εμφάνισης χολέρας. Τέλος, ακραία καιρικά 
φαινόμενα και κλιματικά φαινόμενα έχουν μόνιμες συνέπειες ψυχικής υγείας στις 
πληγείσες κοινότητες, ιδιαίτερα εάν οδηγούν σε υποβάθμιση των μέσων διαβίωσης ή 
κοινοτική αναγκαστική μετεγκατάσταση (Kaiser, 2001; Hajat, 2007; Seebab, 2017). 

 

2.3.1 Ο θόρυβος ως περιβαλλοντικός κίνδυνος: Πηγές και αιτίες 

 

Ο περιβαλλοντικός θόρυβος αποτελεί ακόμα ένα σημαντικό περιβαλλοντικό 
κίνδυνο που ενέχει σοβαρές επιπτώσεις στην υγεία των ανθρώπων. Έχει συνδεθεί με 
πολύπλοκες ψυχολογικές μεταπτώσεις (Babisch, 2002) και μια πληθώρα καρδιαγγειακών 
και μεταβολικών διαταραχών, άγχος, στρες, κακό ύπνο και γνωστική εξασθένηση στα 
παιδιά (WHO Europe, 2018).  

Όμως σε τι τύπους μπορούμε να διακρίνουμε τον περιβαλλοντικό κίνδυνο; Oι 
βασικοί τύποι περιβαλλοντικού θορύβου είναι οι ακόλουθοι:  

⚫ Α) Ανθρωπογενής θόρυβος: Αναφέρεται στον θόρυβο που δημιουργείται λόγω 
ανθρωπογενών δραστηριοτήτων. Μπορεί να είναι οτιδήποτε, από κατασκευαστικές 
εργασίες, θόρυβος από τον αέρα, κυκλοφορία οχημάτων, οικιακό θόρυβο, θόρυβο 
από παμπ και μπαρ κτλ. Αξίζει να σημειωθεί ότι από 30 έως 140 db αυτή η μορφή 
θορύβου είναι εξαιρετικά επιβλαβής για τον άνθρωπο (Fiedler and Zannin, 2015).  

⚫ Β) Περιβαλλοντικός θόρυβος: Ο περιβαλλοντικός θόρυβος αναφέρεται στο είδος του 
θορύβου που προκύπτει από μια σειρά περιβαλλοντικών δραστηριοτήτων. Αυτό 
μπορεί να είναι οτιδήποτε, από το κάλεσμα ζευγαρώματος των ζώων μέχρι τον ήχο 
από καταιγίδες που συχνά φτάνουν τα 140 db (Kamp and Davies, 2013). Ποιες είναι 
οι αιτίες όμως που δημιουργούν τον περιβαλλοντικό θόρυβο; Ποιες είναι δηλαδή οι 
βασικές πηγές του; Διακρίνουμε τις ακόλουθες: 

 

1. Κακή Πολεοδομία 

 

Στις περισσότερες από τις αναπτυσσόμενες χώρες, ο κακός πολεοδομικός 
σχεδιασμός διαδραματίζει κεντρικό ρόλο. Σπίτια σε πολύ κοντινή πολεοδομική απόσταση, 
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πυκνοκατοικημένες γειτονιές και έντονη ανθρώπινη κοινωνική δραστηριότητα οδηγούν 
σε ηχορύπανση, η οποία μπορεί να διαταράξει το περιβάλλον της κοινωνίας (Pawlaczyj-
Luszczynska et al., 2005). Η ηχορύπανση σε αστικές περιοχές μπορεί επίσης να προκληθεί 
όταν κατοικίες και βιομηχανικά κτίρια βρίσκονται σε γειτνίαση (Dzhamboy, 2017). Σε 
καταστάσεις όπως αυτές, ο θόρυβος από την κοντινή βιομηχανική ιδιοκτησία μπορεί να 
εμποδίσει τη βασική ευημερία των ατόμων που ζουν σε κατοικίες. Δεν επηρεάζει μόνο 
τον ύπνο και τις ώρες ξεκούρασης, αλλά έχει επίσης αρνητική επίδραση στην ανάπτυξη 
και την ευημερία των παιδιών (Passhier-Vermeer and Passchier, 2000). 

 

2. Βιομηχανοποίηση 

 

Οι περισσότερες από τις βιομηχανίες χρησιμοποιούν μεγάλα μηχανήματα που 
είναι ικανά να παράγουν μεγάλη ποσότητα θορύβου (Gerven, 2009). Εκτός από αυτό, 
διάφοροι κατασκευαστικοί εξοπλισμοί όπως συμπιεστές, γεννήτριες, ανεμιστήρες 
εξάτμισης, μύλοι άλεσης συμμετέχουν επίσης στην παραγωγή μεγάλου θορύβου. Οι 
εργαζόμενοι σε αυτές τις βιομηχανίες φορούν ωτοασπίδες για να ελαχιστοποιήσουν την 
επίδραση του θορύβου. Ωστόσο, ακόμη και μετά τη λήψη προληπτικών μέτρων όπως 
αυτά, η εκτεταμένη έκθεση σε υψηλά επίπεδα θορύβου μπορεί να βλάψει τις ακουστικές 
τους ικανότητες μακροπρόθεσμα (Hammer, 2014). 

 

3. Κοινωνικές Εκδηλώσεις και Νυχτερινή Ζωή 

 

Ο θόρυβος είναι στο αποκορύφωμά του στις περισσότερες κοινωνικές εκδηλώσεις. 
Είτε πρόκειται για γάμους, πάρτι, club, ή τόπους λατρείας, οι άνθρωποι συνήθως 
αψηφούν τους κανόνες που ορίζει η τοπική διοίκηση και δημιουργούν ενόχληση στην 
περιοχή ( Gerven, 2009). Η ηχορύπανση από κέντρα νυχτερινής διασκέδασης με κακή 
κατασκευή επιφέρει αρνητικές επιπτώσεις σε κατοίκους κοντινών περιοχών αλλά και 
στους ίδιους τους θαμώνες (Pawlaczyj-Luszczynska et al., 2005). Αυτά μπορούν να 
παράγουν περισσότερα από 100 db (Dzhamboy, 2017). Επίσης στις λαϊκές αγορές 
πωλητές φωνάζουν και κάνουν  δυνατούς θορύβους για να τραβήξουν την προσοχή του 
κόσμου. Αν και αυτό μπορεί να μην φαίνεται πολύ στην αρχή, με την πάροδο του χρόνου, 
επηρεάζει τις ακουστικές ικανότητες των ατόμων που εκτίθενται συνεχώς σε αυτούς τους 
ήχους. (Tonne, 2016). 

 

4. Μεταφορές και εναέρια κυκλοφορία 

 

Ένας μεγάλος αριθμός οχημάτων στους δρόμους ταχείας και μη κυκλοφορίας, 
τρένα και ΜΜΜ παράγουν έντονους θορύβους δημιουργώντας μια δυσάρεστη 
ατμόσφαιρα (EC, 2016; Gallagher, 2016). Ο υψηλός θόρυβος οδηγεί σε μια κατάσταση 
όπου ένα φυσιολογικό άτομο χάνει την ικανότητα να ακούει σωστά (Fiedler and Zannin, 
2015). Η εναέρια κυκλοφορία συμβάλλει επίσης σε σημαντικά επίπεδα ηχορύπανσης. Ο 
θόρυβος από ένα μόνο αεροσκάφος μπορεί να παράγει ήχους έως και 130 db (Eriksson, 
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2010; Dzhamboy, 2017). Οπότε είναι εύκολο να γίνει αντιληπτό πόσο ισχυρά είναι τα 
ποσοστά θορύβου που παράγονται από την εναέρια κυκλοφορία πολλών αεροσκαφών 
(Fiedler and Zannin, 2015) ειδικά σε περιοχές που γειτνιάζουν με αεροδρόμια (Eriksson, 
2010). 

 

5. Οικοδομικές Δραστηριότητες 

 

Υπό κατασκευή δραστηριότητες όπως εξόρυξη, κατασκευή γεφυρών, φραγμάτων, 
κτιρίων, σταθμών, δρόμων κτλ. πραγματοποιούνται σχεδόν σε κάθε μέρος του κόσμου 
και αποτελούν ακόμα μια χαρακτηριστική πηγή θορύβου (Passchier-Vermeer and 
Passchier WF, 2000). Μακροπρόθεσμα, ο θόρυβος από τις κατασκευαστικές 
δραστηριότητες εμποδίζει τις ακουστικές ικανότητες των ατόμων που εκτίθενται σε αυτόν 
τον ήχο (Dzhamboy, 2017). Ένα μέρος του περιλαμβάνει εργάτες κατασκευών που 
συμμετέχουν σε αυτές τις δραστηριότητες, ενώ ένα άλλο μέρος αποτελείται από άτομα 
που συναντούν αυτούς τους θορύβους είτε από το σπίτι τους είτε ταξιδεύοντας (WHO 
Europe, 2018). 

 

6. Ηλεκτρονικές συσκευές 

 

Ιδιαίτερα σημαντική μνεία οφείλει να δοθεί στις διάφορες ηλεκτρονικές συσκευές 
που χρησιμοποιούν οι άνθρωποι στις καθημερινότητά τους και οι οποίες παράγουν 
ποσότητες θορύβου (Hammer et al., 2014). Ηλεκτρονικές συσκευές όπως η τηλεόραση, το 
κινητό, τα μίξερ, οι χύτρες ταχύτητας, οι ηλεκτρικές σκούπες, το πλυντήριο ρούχων, το 
ψυγείο, τα κλιματιστικά συνεισφέρουν στην συνολική ποσότητα της ηχορύπανσης που 
επιβαρύνει την υγεία των ανθρώπων. Αν και αυτή η μορφή ρύπανσης μπορεί να φαίνεται 
ακίνδυνη, αμελητέα και πρόσκαιρη, στην πραγματικότητα έχει εκτεταμένες συνέπειες 
στην ποιότητα ζωής (Lawton, 2001). Οι δυσμενείς επιπτώσεις στην υγεία του 
περιβάλλοντος είναι αρκετά σοβαρές καθώς επίσης και στην υγεία των ανθρώπων 
(Hammer et al., 2014). 

 

7. Ο θόρυβος από τα ζώα 

 

Ο θόρυβος που προκαλούν τα ζώα δεν μπορεί να περάσει απαρατήρητος, 
ιδιαίτερα ένα σκυλί που γαβγίζει. Αυτά μπορούν να παράγουν θόρυβο περίπου 60-80 db 
(Broucek, 2014). 

 

2.3.2 Ο θόρυβος και οι επιδράσεις στην υγεία 

 

Γενικά, οι χαμηλότερες κοινωνικοοικονομικές ομάδες τείνουν να εκτίθενται σε 
υψηλότερα επίπεδα θορύβου, ιδίως σε θόρυβο από την οδική κυκλοφορία. Όσοι ζουν σε 
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περισσότερο υποβαθμισμένες τοποθεσίες είχαν λιγότερη πρόσβαση σε ήσυχες περιοχές 
(Battaner, 2010). Ο θόρυβος έχει συνδεθεί με περιοχές χαμηλού εισοδήματος. Παρόλα 
αυτά, έχει συσχετιστεί η αυξημένη έκθεση στον θόρυβο των αεροσκαφών με περιοχές 
υψηλού εισοδήματος (Kruize, 2007). Σε σχέση με τον βιομηχανικό θόρυβο, στοιχεία 
δείχνουν ότι νοικοκυριά σε χαμηλότερη κοινωνικοοικονομική κατάσταση εντοπίζονται σε 
περιοχές με βιομηχανικές δραστηριότητες όπου τα επίπεδα θορύβου περιβάλλοντος 
είναι περίπου 7 db υψηλότερα από ό,τι σε κατοικίες χωρίς βιομηχανίες, οι οποίες 
καταλαμβάνονται από ομάδες ανώτερων οικονομικά κοινωνικοοικονομικών στρωμάτων 
(Braun and Fahrlander, 2004).  

Οι εύπορες κοινωνικές ομάδες μπορούν να επιλέξουν να ζουν σε περιοχές με 
λιγότερο θόρυβο, ενώ ακόμα και αν επιλέγουν να μένουν σε αστικές περιοχές με έντονο 
θόρυβο έχουν την οικονομική δυνατότητα να εξοπλίσουν και να θωρακίσουν τις οικίες 
τους με ηχομονωτικά υλικά. Αξίζει να σημειωθεί ότι υπάρχει μεγάλη διαφορά στις 
επιπτώσεις του θορύβου ανάμεσα στις αστικές και στις αγροτικές περιοχές μιας 
περιφέρειας. Η προβληματική εντοπίζεται κυρίως στα αστικά κέντρα (Havard, 2011). Ο 
περιβαλλοντικός θόρυβος ενέχει σοβαρές επιπτώσεις στην υγεία των ανθρώπων, τις 
οποίες μπορούμε να διακρίνουμε στις παρακάτω κατηγορίες: 

  

1. Προβλήματα ακοής 

 

Οποιοσδήποτε ανεπιθύμητος ήχος που τα αυτιά των ανθρώπων δεν έχουν 
κατασκευαστεί για να φιλτράρουν μπορεί να προκαλέσει προβλήματα στο σώμα. Τα 
αυτιά μας μπορούν να δεχτούν ένα συγκεκριμένο φάσμα ήχων χωρίς να καταστραφούν. 
Οι ανθρωπογενείς θόρυβοι, όπως γρύλοι, κόρνες, μηχανήματα, αεροπλάνα, ακόμη και 
οχήματα, μπορεί να είναι πολύ δυνατοί για το εύρος ακοής μας (EC, 2016). Η συνεχής 
έκθεση λοιπόν σε δυνατά επίπεδα θορύβου μπορεί εύκολα να οδηγήσει σε βλάβη των 
τυμπάνων και σε απώλεια ακοής, προκαλώντας εμβοές ή κώφωση (Szalma and Hancock, 
2011). Αξίζει να τονιστεί ότι αρνητικό αποτέλεσμα είναι ότι μειώνεται παράλληλα και η 
ευαισθησία μας στους ήχους που τα αυτιά μας συλλαμβάνουν ασυναίσθητα, έτσι ώστε 
να ρυθμίζουν τον ρυθμό του σώματός μας (Lawton, 2001). 

 

2. Ψυχολογικά θέματα 

 

Η υπερβολική ηχορύπανση σε χώρους εργασίας όπως γραφεία, εργοτάξια, μπαρ, 
ακόμη και στις κατοικίες μπορεί να επηρεάσει την ψυχολογική υγεία. Μελέτες δείχνουν 
ότι η εμφάνιση επιθετικής συμπεριφοράς, διαταραχής του ύπνου, συνεχούς στρες, 
κόπωσης, κατάθλιψης, άγχους, υστερίας και υπέρτασης σε ανθρώπους καθώς και σε ζώα 
μπορεί να συνδεθεί με υπερβολικά επίπεδα θορύβου (Pawlaczyk-Luszzynska, 2005). Το 
επίπεδο ερεθισμού αυξάνεται με τον αυξημένο θόρυβο και οι άνθρωποι τείνουν να 
γίνονται όλο και λιγότερο υπομονετικοί. Αυτά, με τη σειρά τους, μπορούν να 
προκαλέσουν πιο σοβαρά και χρόνια προβλήματα υγείας αργότερα στη ζωή τους (Szalma 
and Hancock, 2011). Παράλληλα η ψυχική υγεία των μαθητών και των νεαρών ενηλίκων 
επηρεάζεται άμεσα από την έκθεση στο θόρυβο (Dzhambov, 2017). 
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3. Σωματικά προβλήματα 

 

Η ηχορύπανση μπορεί να προκαλέσει πονοκεφάλους, υψηλή αρτηριακή πίεση, 
αναπνευστική διέγερση, ταχείς παλμούς και σε περιπτώσεις έκθεσης σε εξαιρετικά 
δυνατό, συνεχή θόρυβο, μπορεί να εμφανιστεί γαστρίτιδα, κολίτιδα και ακόμη και 
καρδιακές προσβολές (Leighton, 2016). 

 

4. Γνωστικά θέματα και αλλαγές συμπεριφοράς 

 

Ο θόρυβος επηρεάζει τις αποκρίσεις του εγκεφάλου και την ικανότητα των 
ανθρώπων να εστιάζουν, κάτι που μπορεί να οδηγήσει σε επίπεδα χαμηλής απόδοσης με 
την πάροδο του χρόνου. Όπως και άλλα ηχητικά κύματα, ο υπερβολικός θόρυβος όταν 
πηγαίνει στον εγκέφαλο οδηγεί σε χαμηλότερα ποσοστά απόκρισης (Kempen, 2006). 
Αρνητικό αντίκτυπο αποτελεί επίσης και η επίδραση στην μάθηση και στην μελέτη των 
παιδιών, μιας και έρευνες έχουν δείξει ότι τα παιδιά σχολικής ηλικίας που ζουν κοντά σε 
σιδηροδρομικούς σταθμούς ή αεροδρόμια έχουν προβλήματα στη μάθηση (Szalma and 
Hancock, 2011). Η ενόχληση των παιδιών από τον θόρυβο διαφέρει από αυτή των 
ενηλίκων, μιας και τα παιδιά ενοχλούνται περισσότερο από τα χαμηλά επίπεδα του 
θορύβου και λιγότερο από τα υψηλά επίπεδα σε σχέση με τους ενήλικες (Lercher, 2000). 
Έρευνες επίσης έχουν δείξει ότι τα άτομα που ζουν κοντά σε αεροδρόμια ή 
πολυσύχναστους δρόμους έχουν συνήθως υψηλότερη συχνότητα πονοκεφάλων, 
παίρνουν περισσότερα υπνωτικά χάπια και ηρεμιστικά, είναι πιο επιρρεπή σε 
μικροατυχήματα και είναι πιο πιθανό να αναζητήσουν ψυχιατρική θεραπεία (Gallagher, 
2016). 

 

5. Διαταραχές ύπνου 

 

Tα υπερβολικά υψηλά επίπεδα θορύβου είναι πιθανό να εμποδίσουν τον ύπνο, 
οδηγώντας έτσι σε ερεθισμό και άβολες καταστάσεις (Szalma and Hancock, 2011). Χωρίς 
έναν καλό ύπνο, μπορεί να εμφανιστούν πολλά προβλήματα που σχετίζονται με την 
κόπωση (Babisch, 2002). Αυτό επηρεάζει την απόδοση των ανθρώπων στην εργασία τους 
καθώς και την ψυχολογική τους κατάσταση στις διαπροσωπικές τους επαφές (Leighton, 
2016). Άλλες ομάδες δυνητικά ευάλωτες στο θόρυβο είναι εργαζόμενοι σε βάρδιες, άτομα 
με ευαισθησία στον θόρυβο και άτομα με ορισμένες προϋπάρχουσες παθήσεις υγείας, 
όπως πχ άτομα με διαταραχές ύπνου ή ψυχικές διαταραχές (Lawton, 2001). 

 

6. Καρδιαγγειακά Θέματα 

 

Τα επίπεδα της αρτηριακής πίεσης, οι καρδιαγγειακές παθήσεις και τα καρδιακά 
προβλήματα που σχετίζονται με το στρες αυξάνονται όταν ο άνθρωπος ζει σε συνθήκες 
έντονης ηχορύπανσης (Leighton, 2016). O θόρυβος υψηλής έντασης προκαλεί υψηλή 
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αρτηριακή πίεση και αυξάνει τον καρδιακό ρυθμό καθώς διαταράσσει την κανονική ροή 
του αίματος (Kempen, 2006). Εφόσον η επίτευξη αυτών των ποσοστών σε διαχειρίσιμο 
επίπεδο εξαρτάται από την κατανόησή μας για την ηχορύπανση, πρέπει να είμαστε 
προσεκτικοί σχετικά με τις αρνητικές επιπτώσεις και να αντιμετωπίζουμε αυτές τις 
καταστάσεις προσεκτικά (Babisch, 2002). Ο θόρυβος έχει βρεθεί ότι επηρεάζει τη μέση 
ηλικία περισσότερο (Gerven, 2009), ωστόσο οι ηλικιωμένοι μπορεί να είναι πιο 
επιρρεπείς σε καρδιαγγειακές επιδράσεις. Άνθρωποι που πάσχουν από χρόνια νοσήματα 
βρέθηκαν να έχουν ελαφρώς υψηλότερο καρδιαγγειακό κίνδυνο λόγω θορύβου από 
εκείνα χωρίς τέτοιες προϋπάρχουσες προϋποθέσεις (Eriksson, 2010; Kamp and Davies, 
2013). 

 

7. Προβλήματα στην επικοινωνία 

 

Ο υψηλός θόρυβος μπορεί να δημιουργήσει προβλήματα και να επηρεάσει την 
ελεύθερη επικοινωνία μεταξύ των ανθρώπων (Clark and Paunovic 2018). Αυτό μπορεί να 
οδηγήσει σε παρεξήγηση και μπορεί να παρουσιαστεί δυσκολία κατανόησης και 
επικοινωνίας. Ο συνεχής οξύς θόρυβος μπορεί να προκαλέσει έντονο πονοκέφαλο και να 
διαταράξει τη συναισθηματική ισορροπία (Babisch, 2002). 

 

8. Επίδραση στην πανίδα 

 

Η πανίδα αντιμετωπίζει πολύ περισσότερα προβλήματα από τους ανθρώπους 
λόγω της ηχορύπανσης, καθώς εξαρτώνται περισσότερο από τον ήχο. Τα ζώα και τα πτηνά 
αναπτύσσουν καλύτερη αίσθηση της ακοής από τους ανθρώπους, αφού η επιβίωσή τους 
εξαρτάται από αυτό (Broucek, 2014). Στα κατοικίδια ζώα οι αρνητικές επιπτώσεις του 
υπερβολικού θορύβου ξεκινούν από το σπίτι, μια και αυτά αντιδρούν πιο επιθετικά σε 
νοικοκυριά όπου υπάρχει συνεχής θόρυβος. Αποπροσανατολίζονται πιο εύκολα και 
αντιμετωπίζουν πολλά προβλήματα συμπεριφοράς (Shannon, 2016). 

Στη φύση, τα ζώα και τα πτηνά μπορεί να υποφέρουν από απώλεια ακοής, γεγονός 
που τα καθιστά εύκολη λεία και οδηγεί σε μείωση του πληθυσμού. Άλλα γίνονται 
αναποτελεσματικά στο κυνήγι, διαταράσσοντας την ισορροπία του οικοσυστήματος 
(Siemers and Schaub, 2010). Παράλληλα, αξίζει να σημειωθεί ότι τα είδη που εξαρτώνται 
από τις κλήσεις ζευγαρώματος για αναπαραγωγή συχνά δεν μπορούν να ακούσουν αυτές 
τις κλήσεις λόγω υπερβολικού ανθρωπογενούς θορύβου.  Ως αποτέλεσμα, δεν μπορούν 
να αναπαραχθούν και προκαλείται μείωση πληθυσμών (Hendry et al., 2008). Άλλα είδη 
ζώων, θαλάσσιων θηλαστικών και πτηνών χρειάζονται ηχητικά κύματα για να εντοπίσουν 
και να βρουν το δρόμο τους κατά τη μετανάστευση (Crain et al., 2008). Η ενόχληση των 
ηχητικών τους σημάτων σημαίνει ότι χάνονται εύκολα και δεν μεταναστεύουν όταν 
πρέπει (Broucek, 2014). 
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Κεφάλαιο 3: Κριτική ανάλυση του βαθμού της διακινδύνευσης,  
της κοινωνικής ανισότητας και των άνισων επιπτώσεων των 
περιβαλλοντικών κινδύνων στην υγεία των ανθρώπων ανάμεσα 
στις αναπτυγμένες και στις αναπτυσσόμενες χώρες 
 

Στο τρίτο Κεφάλαιο της εργασίας εξετάζονται η κοινωνική ανισότητα, ο βαθμός 
διακινδύνευσης και οι άνισες επιπτώσεις στην περιβαλλοντική υγεία των ανθρώπων που 
παρουσιάζονται από την κλιματική αλλαγή, την ατμοσφαιρική ρύπανση και τον θόρυβο 
ανάμεσα στις αναπτυγμένες και στις αναπτυσσόμενες χώρες.  Πρέπει να γίνει ξεκάθαρο 
ότι δεν είναι μόνο τα κριτήρια που σχετίζονται με τα χαρακτηριστικά των 
περιβαλλοντικών κινδύνων βάση των οποίων προκρίνεται ο ατομικός βαθμός έκθεσής 
τους στην υγεία, αλλά παράλληλα βασικό ρόλο διαδραματίζει η ίδια η έννοια της 
κοινωνικής ανισότητας και της διακινδύνευσης στις εκάστοτε χώρες απέναντι στους 
προαναφερθέντες περιβαλλοντικούς κινδύνους. Μπορούμε να ισχυριστούμε ότι η 
κοινωνική ανισότητα οδηγεί στην περιβαλλοντική υποβάθμιση της υγείας των ατόμων; 
Πόσο μπορούμε να ισχυριστούμε ότι η διακινδύνευση είναι απόρροια της κοινωνικής 
ανισότητας; Ποια είναι τα βασικά κριτήρια τα οποία διαφοροποιούν την ικανότητα των 
κρατών να αντιδράσουν ικανοποιητικά απέναντι στους περιβαλλοντικούς κινδύνους; 
Υφίστανται διαφοροποιήσεις; Ενέχουν αντίκτυπο αναφορικά με το θέμα της άνισης 
περιβαλλοντικής έκθεσης στην υγεία των ατόμων; 

 

3.1 Η κοινωνική ανισότητα και η προοπτική της ίσης και δίκαιης κατανομής 

 

Η «ανισότητα» αναφέρεται στις άνισες ανταμοιβές ή στην πρόσβαση σε ευκαιρίες 
για διαφορετικά άτομα μέσα σε μια ομάδα ή μεταξύ ομάδων μέσα στην κοινωνία 
(Μarcshall, 1998). Οι ανισότητες μπορούν να λάβουν διάφορες μορφές σε διάφορες 
χωρικές κλίμακες. Συγκεκριμένα, όταν η ανισότητα επικεντρώνεται στον πλούτο και το 
εισόδημα μιλάμε για την οικονομική ανισότητα, όταν αφορά την υγεία και την πρόσβαση 
σε υπηρεσίες υγείας μιλάμε για ανισότητα υγείας και όταν αφορά την άνιση πρόσβαση 
σε ευκαιρίες για κοινωνική, οικονομική και πολιτική συμμετοχή σύμφωνα με τις 
κοινωνικά καθορισμένες κατηγορίες, όπως το φύλο, την ηλικία, την εθνικότητα, την 
θρησκεία, την ικανότητα ή τάξη μιλάμε για κοινωνικές ανισότητες. Στην πραγματικότητα, 
οι ανισότητες συχνά αλληλοενισχύονται (Alber et al., 2017). Συγκεκριμένα οι ανισότητες 
πλούτου μπορούν να επηρεάσουν την κατάσταση της υγείας, την πρόσβαση σε 
εκπαιδευτικές ευκαιρίες, την στέγαση και την επιλογή τοποθεσίας (Reckien, 2018; Τhe 
Marmot Review, 2010). Η συμμετοχή σε μια συγκεκριμένη κοινωνική κατηγορία μπορεί 
επίσης να αυξήσει την πιθανότητα να αντιμετωπίσουν διακρίσεις, οι οποίες μαζί με τις 
ανισότητες όσον αφορά την υγεία, τον πλούτο και την πρόσβαση σε ευκαιρίες αυξάνουν 
την ευπάθεια των ανθρώπων και μειώνουν την ικανότητά τους να προσαρμοστούν στις 
μεταβαλλόμενες συνθήκες (Reckien, 2018).  

Στον πολιτικό λόγο, η ανισότητα θεωρείται γενικά ανεπιθύμητη, ενώ η οικονομική 
ανισότητα αναγνωρίζεται ολοένα και περισσότερο ως εμπόδιο στην οικονομική ανάπτυξη, 
την πολιτική σταθερότητα (Piketty, 2014; Dabla et al., 2015; Pickett & Wilkin, 2015; Stiglitz, 
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2015), την διεθνή ανάπτυξη (Ramos Pinto, 2013) και την προσαρμογή στην κλιματική 
αλλαγή (Klinsky & Winkler, 2018). Η άμβλυνση της ανισότητας και της φτώχειας συνιστά 
επομένως έναν από τους πιο σημαντικούς μακροοικονομικούς και αναπτυξιακούς 
στόχους (OECD, 2015; Ramos Pinto, 2013). Η ισότητα (ή η ανισότητα) συζητείται συχνά σε 
σχέση με το «δίκαιο», αλλά αυτές οι δύο έννοιες έχουν μια σημαντική ποιοτική διαφορά 

(Ekins et al., 2011; Reckien, 2018). Ενώ η «ίση» κατανομή θα συνεπαγόταν την κατανομή 
των ίδιων πόρων σε όλους, η «δίκαιη» κατανομή περιλαμβάνει επίσης την κατανομή 
πόρων ανάλογα με το επίπεδο της ανάγκης, δίνοντας προτεραιότητα σε εκείνους των 
οποίων το επίπεδο ανάγκης θεωρείται ότι είναι μεγαλύτερο (Shrestha, 2016). Ως εκ 
τούτου, τα αποτελέσματα «ίσης» και «δίκαιης κατανομής» επιτυγχάνονται μέσω 
διαδικασιών που λαμβάνουν υπόψη τις υπάρχουσες ανισότητες, δηλαδή άνισες 
αφετηρίες και προσπαθούν να τις ξεπεράσουν (Slachtova, 2016). Στην κοινωνική πολιτική, 
η «ισότητα» συνεπάγεται το σχεδιασμό και την εφαρμογή πολιτικής με τρόπο που 
επιδιώκει ενεργά τη βελτίωση των συνθηκών των πιο ευάλωτων ομάδων (Ekins et al., 
2011; Reckien, 2018). 

 

3.2 Η διακινδύνευση ως αποτέλεσμα της κοινωνικής ανισότητας  

 

Σύμφωνα με διάφορες μελέτες (Stern Review, 2006; Brown, 2008) οι 
αναπτυσσόμενες χώρες παρουσιάζουν διαφορετικό βαθμό διακινδύνευσης και 
αντιμετωπίζουν μεγαλύτερα προβλήματα από τις ανεπτυγμένες αναφορικά με τις 
περιβαλλοντικές καταστροφές και τις εν δυνάμει κλιματικές αλλαγές.  

Τι εννοούμε όμως με τον όρο διακινδύνευση; Ονομάζουμε διακινδύνευση (Risk) την 
πιθανότητα να προκύψουν πολύ σοβαρές καταστροφές (οι οποίες μπορούν να 
περιλαμβάνουν τραυματισμούς, θανάτους, διαταραχές στις οικονομικές δραστηριότητες, 
στο περιβάλλον και στον τρόπο ζωής) μέσα από την συνάρτηση των κινδύνων, της 
τρωτότητας/ευπάθειας και της ικανότητας. Συγκεκριμένα το πηλίκο της διακινδύνευσης 
προκύπτει από το πόσο ευάλωτες είναι οι συνθήκες ευπάθειας και τρωτότητας απέναντι 
σε ένα κίνδυνο σε αντιδιαστολή με την ικανότητα να ανταπεξέλθουμε σε αυτούς είτε σε 
ατομικό ή σε κοινωνικό επίπεδο (Ανδρεαδάκης και Λέκκας, 2015).  

Ως εκ τούτου γίνεται εύκολα αντιληπτό ότι ο παράγοντας της διακινδύνευσης 
εμπεριέχει μέσα του την έννοια της κοινωνικής ανισότητας στον βαθμό που η 
εισοδηματική οικονομική ανισότητα, η ανισότητα στην πρόσβαση σε υπηρεσίες υγείας  
αλλά και η άνιση πρόσβαση σε ευκαιρίες για κοινωνική, οικονομική και πολιτική 
συμμετοχή σύμφωνα με τις κοινωνικά καθορισμένες κατηγορίες, όπως το φύλο, την 
ηλικία, την εθνικότητα, την θρησκεία, την κοινωνική τάξη εμπεριέχονται στο ποσοστό της 
ευπάθειας και της τρωτότητας. Όσο λοιπόν πιο ισχυρές είναι οι υφιστάμενες κοινωνικές 
ανισότητες σε μια κοινωνία τόσο πιο μεγαλύτερο αντίκτυπο έχουν στο ποσοστό της 
ευπάθειας/τρωτότητας (Ανδρεαδάκης και Λέκκας, 2015). 
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3.3 Ποιοι είναι οι βασικοί παράγοντες που διαχωρίζουν το βαθμό 
ικανότητας των χωρών να ανταπεξέλθουν; Υφίστανται διαφορές;  

 

Οι επιπτώσεις της κλιματικής αλλαγής, της ατμοσφαιρικής ρύπανσης και του 
θορύβου γίνονται αισθητές σε όλες τις ηπείρους και προβλέπεται ότι θα γίνονται όλο και 
πιο έντονες τις επόμενες δεκαετίες (Stern, 2007; Seebab, 2017). Διαφορετικές χώρες και 
περιοχές αντιμετωπίζουν διαφορετικό βαθμό διακινδύνευσης, μιας και υφίστανται 
μεγάλες διαφορές ανάμεσα στον βαθμό της ικανότητας της κάθε χώρας να ανταπεξέλθει 
σε αυτούς τους περιβαλλοντικούς κινδύνους και κρίσεις (Shrestha, 2016a; Shrestha, 
2016b;). Πολλά αναπτυσσόμενα κράτη σε αντιδιαστολή με τα αναπτυγμένα κράτη, δεν 
έχουν στην διάθεσή τους τα απαραίτητα εργαλεία για να αντισταθούν και να 
ανταποκριθούν αποτελεσματικά σε αυτές τις περιβαλλοντικές πιέσεις (Stiglitz, 2015). Τα 
αναπτυσσόμενα κράτη έχοντας χαμηλό ΑΕΠ, παρουσιάζουν μεγάλο βαθμό ευπάθειας και 
τρωτότητας στους περιβαλλοντικούς κινδύνους, ενώ ακόμα και σε ατομικό επίπεδο οι 
πολίτες δεν έχουν τα απαραίτητα οικονομικά εργαλεία και την πολυτέλεια της 
ασφαλιστικής κάλυψης σε υποκείμενες καταστροφές (The Investor Group on Climate 
Change, 2017). 

Οι περισσότερες αναπτυσσόμενες χώρες βρίσκονται στις (υπο)τροπικές περιοχές 
όπου η φυσική μεταβλητότητα του κλίματος είναι υψηλή. Τόσο οι μακροχρόνιες ξηρασίες 
όσο και οι περίοδοι με υπερβολικές βροχοπτώσεις εμφανίζονται συχνά σε πολλές 
αφρικανικές χώρες και χώρες της Ασίας (Smit and Wall, 2003). Επίσης σε πολλές τροπικές 
χώρες, σχεδόν όλη η ετήσια βροχή πέφτει μέσα σε μια περίοδο μερικών μηνών και 
δημιουργούνται προβλήματα στις οικονομίες τους (Department of Energy and Climate 
Change, 2015). Παράλληλα η άνοδος της στάθμης της θάλασσας απειλεί πολλά κράτη 
στην Νοτιοανατολική Ασία και μεγάλες πόλεις που βρίσκονται κοντά στην θάλασσα όπως 
πχ η Μανίλα, η Σαγκάη, η Βομβάη, η Τζακάρτα, η Μπανγκόκ κτλ. είναι πολύ πιθανό να 
χάσουν τμήματά τους από την άνοδο της θάλασσας επιφέροντας παράλληλα καταστροφή 
οικονομικών δραστηριοτήτων και αναγκαστικές εκτοπίσεις πληθυσμού (Dupont and 
Pearman, 2006). Παράλληλα, νησιωτικά κράτη όπως για παράδειγμα τα νησιά Φίτζι και 
το Τουβαλού στον Ειρηνικό Ωκεανό αλλά και οι Μαλδίβες στον Ινδικό Ωκεανό αποτελούν 
τις πιο κρίσιμες περιοχές, μιας και δεν απειλούνται μόνο από την άνοδο της στάθμης της 
θάλασσας που προκαλεί η κλιματική αλλαγή αλλά έχουν να αντιμετωπίσουν και την 
υφαλμύρινση των υδατικών τους πόρων καθώς και την καταστροφή των κοραλλιογενών 
υφάλων τους (Corlew, 2012;). Σε περιπτώσεις ακραίων περιβαλλοντικών κρίσεων όπως 
ισχυροί σεισμοί δεν λειτουργούν συστήματα έγκαιρης προειδοποίησης για τσουνάμι, ενώ 
δεν υφίστανται ενημέρωση και περιβαλλοντική εκπαίδευση στους πολίτες (EEA, 2017; 
Gomez-Echeverri, 2018). 

Αξίζει να τονίσουμε ότι πολλά αναπτυσσόμενα κράτη βασίζονται στην γεωργία 

(Stern Review, 2006). Η εντατικοποίηση λοιπόν του φαινομένου της ερημοποίησης, της 
ξηρασίας, της έλλειψης και εξάντλησης των επιφανειακών και υπόγειων υδάτων αλλά και 
της γενικότερης μείωσης των βροχοπτώσεων προκαλεί σοβαρό αρνητικό αντίκτυπο στα 
εισοδήματά τους, στις υποδομές τους, στον ρυθμό ανάπτυξή τους ενώ επιφέρει 
περιβαλλοντικούς πρόσφυγες (Εl-Hunnawi, 1985; UNCCD, 1994; Paris Climate Conference, 
2015). Χαρακτηριστικό παράδειγμα αποτελεί η περιοχή του Σαχέλ, όπου ολόκληρα 
τμήματα πληθυσμού αναγκάζονται να εγκαταλείψουν τις πατροπαράδοτες κατοικίες τους, 
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μιας και δεν μπορούν πλέον να καλλιεργήσουν εδάφη τα οποία ερημοποιούνται (Stern 
Review, 2006; UNFCCC, 2018; The European Space Agency, 2019). Οι μετατοπίσεις 
πληθυσμού προς στα αστικά κέντρα επιφέρει αλληλένδετες πιέσεις, μιας και η αναζήτηση 
νέας εργασίας είναι δύσκολη αλλά παράλληλα συνιστούν και υγειονομική βόμβα όταν 
γίνεται χωρίς κανένα σχέδιο (Duivenbooden et al., 2002; MacIver, 2012; Lewis, 2014). Για 
παράδειγμα έχουν εντοπιστεί στην Ινδία κρούσματα εξάπλωσης δάγκειου πυρετού από 
περίπτωση μη προσχεδιασμένης αστικοποίησης (Brown, 2008).  

Σε σχέση με την ικανότητα να προσαρμοστούν στους περιβαλλοντικούς κινδύνους, 
τα αναπτυσσόμενα κράτη δεν έχουν στην διάθεσή τους τα απαραίτητα τεχνολογικά 
εργαλεία για να προσαρμοστούν και υφίσταται έλλειψη τόσο ανθρώπινου όσο και 
χρηματοοικονομικού κεφαλαίου (Department of Energy and Climate Change, 2015; 
Urban, 2017; UNFCCC, 2018). Χαρακτηριστική περίπτωση αποτελεί ο τομέας διαχείρισης  
των επιφανειακών και υπόγειων υδάτων, μιας και παράλληλα με την αλόγιστη χρήση και 
εξάντλησή τους υφίσταται χαμηλή επενδυτικότητα σε προηγμένα και ολοκληρωμένα 
συστήματα διαχείρισης νερού όπως πχ μονάδες αφαλάτωσης και επαναχρησιμοποίησης 
υγρών αποβλήτων (Kolmannskog, 2008; WHO/UNICEF, 2000).  

Σε αντίθεση με τα αναπτυσσόμενα κράτη, οι συνέπειες των περιβαλλοντικών 
κινδύνων έχουν λιγότερες επιπτώσεις στα αναπτυγμένα κράτη, μιας και το ποσοστό της 
ικανότητας να ανταπεξέλθουν στις εκάστοτε κρίσεις είναι ισχυρότερο (Stern, 2007; 
Slachtova, 2016; Seebab, 2017). Οι οικονομίες των αναπτυγμένων κρατών είναι πιο 
ισχυρές στην αντιμετώπιση ασύμμετρων σοκ και οι δημόσιες υποδομές είναι λειτουργικά 
πιο οργανωμένες και συντονισμένες (Stiglitz, 2015; The Investor Group on Climate Change, 
2017). Παρόλα αυτά αξίζει να σημειώσουμε ότι μιας και η κλιματική αλλαγή και η 
ατμοσφαιρική ρύπανση αποτελούν παγκόσμιες προκλήσεις ενδέχεται να παρουσιαστούν 
προκλήσεις στον τομέα των πρώτων υλών και στις αναπτυγμένες χώρες (Stern, 2007). 
Στρεβλώσεις στην αγορά των πρώτων υλών από τις αναπτυσσόμενες χώρες, προβλήματα 
στην ασφάλεια και στις τιμές των εμπορικών συναλλαγών αλλά και καθυστερήσεις 
ενδέχεται να πλήξουν και το ΑΕΠ αναπτυγμένων οικονομιών (Ηeller and Shukla, 2003; 
Εuropean Commission, 2004). 

 

3.4 Οι ανισότητες της έκθεσης και της κοινωνικής τρωτότητας στους 
περιβαλλοντικούς κινδύνους στα χρόνια της παγκοσμιοποίησης:  
Μετριασμός των επιπτώσεων (mitigation) ή/και προσαρμογή (adaptation); 

 

Οι ανισότητες στην κοινωνική τρωτότητα διαδραματίζουν καθοριστικό ρόλο στο 
αντίκτυπο των περιβαλλοντικών κινδύνων στην υγεία των ανθρώπων ανάμεσα στα 
αναπτυσσόμενα και στα αναπτυγμένα κράτη (Stern, 2007). Η παγκόσμια ανισότητα και η 
τρωτότητα διευρύνονται, αφού οι χώρες που κατά βάση πλήττονται από αυτά τα 
φαινόμενα, είναι οι χώρες του αναπτυσσόμενου κόσμου. Η άναρχη αστικοποίηση, η 
αύξηση του πληθυσμού, τα μεγάλα εισοδηματικά κενά, οι κακές συνθήκες ασφάλειας και 
παροχών υγείας επιφέρουν διαφοροποιήσεις στις κοινωνίες (EC, 2016; Courante, 2017; 
Holgate, 2017; Kim, 2018). Πόσο όμως συσχετίζονται οι ανισότητες στην κοινωνική 
τρωτότητα με τις έννοιες της προσαρμογής και του μετριασμού των επιπτώσεων των 
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περιβαλλοντικών κινδύνων (Kane andShogren, 2000); Πού συμβάλει το αναπτυξιακό 
μοντέλο της σύγχρονης ζωής σε όλα αυτά; 

Αξίζει να σημειωθεί ότι ένα αυξανόμενο σύνολο στοιχείων τονίζει τη σχέση μεταξύ 
της κοινωνικής ανισότητας και των  εκπομπών CO2. To CO2 που παράγεται στις 
αναπτυγμένες χώρες είναι πενταπλάσιο των αναπτυσσόμενών. Στις ΗΠΑ παράγεται το 25% 
των ρύπων, ενώ διαθέτουν μόλις το 5% του παγκόσμιου πληθυσμού (Fecht, 2015; Office 
of the European Union, 2019). Η εισοδηματική ανισότητα μπορεί να διαμορφώσει την 
πολιτική για το κλίμα μεταξύ των χωρών, καθώς και εντός της κάθε χώρας. Όσο 
χαμηλότερο είναι το εισόδημα μιας χώρας, όπως υπολογίζεται με το κατά κεφαλήν ΑΕΠ, 
τόσο μεγαλύτερη είναι η φιλοδοξία της να επωφεληθεί τα μέγιστα από την εξωτερική 
υποστήριξη (Heller and Shukla, 2003; OECD, 2015). Η κοινωνική ανισότητα εντός της 
χώρας συνδέεται με χαμηλότερη φιλοδοξία μετριασμού (Burton, 1997). Αυτή η σχέση 
ισχύει σε χώρες χαμηλού και μεσαίου εισοδήματος, αλλά δεν εντοπίζεται σημαντική 
σχέση μεταξύ της ανισότητας και του μετριασμού των περιβαλλοντικών εκπομπών σε 
χώρες υψηλού εισοδήματος (Pickett and Wilkinson, 2015; Shrestha, 2016b). Στις χώρες 
χαμηλού εισοδήματος, η ανισότητα μπορεί να συγκεντρώσει μεγαλύτερη πολιτική 
δύναμη στα χέρια της ελίτ, που επωφελούνται από τις ρυπογόνες οικονομικές 
δραστηριότητες, ενώ παράλληλα καθώς οι φιλικές προς το περιβάλλον πολιτικές έχουν 
τα χαρακτηριστικά ενός ανώτερου αγαθού, κοινωνίες με μεγάλη ανισότητα ενδέχεται να 
αντιμετωπίσουν λιγότερη πολιτική πίεση από τις μεσαίες τάξεις για να εμπλακούν σε 
φιλόδοξες περιβαλλοντικές πολιτικές (Zhou et al., 2004; Lejeune, 2016; Shrestha, 2016b). 
Παράλληλα οι τοπικές κοινωνίες, πλήρως ενσωματωμένες μέσα στην κυρίαρχη 
οικονομική λογική δρουν κρίνοντας, ότι οι περιβαλλοντικές αλλαγές θα επηρεάσουν 
αρνητικά την τοπική οικονομία της γεωργίας και του τουρισμού και αρκετές φορές δεν 
είναι καθαρά οικολογικοί οι λόγοι που τους οδηγούν στις όποιες ευαισθησίες τους (Kane 
and Shogren, 2000; Ramos, 2013; Schule, 2017).  

Σήμερα εντοπίζουμε αλλαγές στην κοινωνική ανισότητα όπου εμφανίζονται 
ανατροπές. Παρατηρείται πρώτον η αντιστροφή μιας τάσης που ενθάρρυνε ολοένα 
μεγαλύτερα περιφερειακά εισοδηματικά κενά, τα οποία είχαν φτάσει σε εξαιρετικά 
υψηλά επίπεδα στα τέλη του 20ο αιώνα. Δεύτερον παρατηρούνται σημαντικές αλλαγές 
στην γεωγραφία της ανάπτυξης, μιας και το παγκόσμιο οικονομικό κέντρο βάρους έχει 
εκτοπίσει την οικονομική ανάπτυξη από τη Δύση προς την Ανατολή, τερματίζοντας την 
εποχή της μεγάλης απόκλισης (Burton, 1997, Parry et al, 1998). Η καταπολέμηση της 
φτώχειας έχει σημειώσει πρόοδο, αλλά η ανισότητα και ο κοινωνικός αποκλεισμός 
συνεχίζουν να υφίστανται  δημιουργώντας ευάλωτες ομάδες, όπου η υγεία τους 
απειλείται προς χάριν της οικονομικής ανάπτυξης (Kane and Shogren, 2000). 

Παρατηρείται το οξύμωρο φαινόμενο οι κοινωνικές ανισότητες να αυξάνονται 
μέσα σε ήδη αναπτυγμένες χώρες (Seebab, 2017). Στην Ευρώπη και την Βόρεια Αμερική η 
πολύ μεγάλη περίοδος συρρίκνωσης της εισοδηματικής ανισότητας σίγουρα βοήθησε στη 
διατήρηση της ψευδαίσθησης ότι οι κοινωνίες είχαν κινηθεί αυτόματα προς τη μείωση 
της ανισότητας (The Marmot Review, 2010; Dabla-Norris et al., 2015). Ωστόσο, η Ευρώπη 
έχει εισέλθει σε μια παρατεταμένη φάση στην οποία οι ανισότητες έχουν αυξηθεί λόγω 
της υποτονικής οικονομικής ανάπτυξης. Αυτό το πρόβλημα έχει προκύψει σε 
ανεπτυγμένες χώρες τόσο διαφορετικές όπως η Γαλλία, οι Ηνωμένες Πολιτείες, το 
Ηνωμένο Βασίλειο, η Ιαπωνία και η Γερμανία (The Marmot Review, 2010; Rosenow et al., 
2013; Schule, 2017). Ο ρυθμός απόδοσης του κεφαλαίου υπερβαίνει τον ρυθμό της 
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οικονομικής ανάπτυξης, απειλώντας όλες τις ευρωπαϊκές χώρες, ακόμη και τις πιο 
ισότιμες κοινωνικά, πχ η Σουηδία (Oudin, 2013; Oudin, 2016). Στις Ηνωμένες Πολιτείες, η 
εισοδηματική ανισότητα έχει φτάσει σε ύψη που δεν έχουν παρατηρηθεί εδώ και έναν 
αιώνα (Sperling, 2003; Stiglitz, 2015). 

Οι κυβερνήσεις, οι διεθνείς οργανισμοί, οι αρχές υγείας και η κοινωνία των 
πολιτών θα πρέπει να είναι πιο συνεργατικά ενεργοί στην διαμόρφωση της ενεργειακής 
μετάβασης, στην καθοδήγηση της αστικοποίησης και στην βελτίωση των αρνητικών 
επιπτώσεων από αναπτυξιακές πολιτικές, ώστε να προστατεύουν και να προάγουν την 
υγεία όλων ισότιμα. (Stiglitz, 2015; Wolf, 2015). Προκλήσεις μεγάλης κλίμακας που οι 
κοινωνίες συνεχίζουν να βιώνουν περιλαμβάνουν: τις αυξανόμενες απαιτήσεις για 
ενέργεια, τις μεταφορές , την τεχνολογική καινοτομία για διευρυμένο φάσμα επιλογών 
για την κάλυψη τέτοιων απαιτήσεων, την αστικοποίηση και την αυξημένη κινητικότητα 
των ανθρώπων, αγαθών και υπηρεσιών (UN, 2015; WHO Europe, 2017). Η υγεία σπάνια 
διαδραματίζει κεντρικό ρόλο σε αποφάσεις που επηρεάζουν αυτές τις τάσεις, με 
αποτέλεσμα χαμένες ευκαιρίες για προστασία και προαγωγή ενός ολοκληρωμένου 
προτύπου υγείας (Shrestha, 2016a). 

Κακώς σχεδιασμένα και διαχειριζόμενα αστικά περιβάλλοντα με μη βιώσιμα 
συστήματα μεταφορών και η έλλειψη πρόσβασης σε δημόσιους και πράσινους χώρους 
αυξάνουν την ατμοσφαιρική ρύπανση, τον θόρυβο και τις ακραίες θερμοκρασίες, 
μειώνοντας τις ευκαιρίες για σωματική δραστηριότητα και την πρόσβαση σε αξιοπρεπείς 
θέσεις εργασίας, την εκπαίδευση, ενώ ενέχουν αρνητικό αντίκτυπο στη ζωή της 
κοινότητας και στη σωματική και ψυχική υγεία των ανθρώπων (The World Bank, 2017; 
UNFCCC, 2018). Λόγω της αλληλένδετης σχέσης μεταξύ της ατμοσφαιρικής ρύπανσης και 
της κλιματικής αλλαγής, η αποτυχία αντιμετώπισης της ατμοσφαιρικής ρύπανσης και του 
μετριασμού της κλιματικής αλλαγής θα συνιστούσε μια χαμένη ευκαιρία να κερδίσουμε 
το πολλαπλάσιο της υγείας, της οικονομίας και του περιβάλλοντος από τα οφέλη που θα 
προέκυπταν από πιο αποδοτικά συστήματα μεταφορών και ενέργειας, από μια οικονομία 
χαμηλών εκπομπών άνθρακα και από πιο υγιεινά συστήματα τροφίμων με λιγότερες 
επιπτώσεις στο περιβάλλον (Stern Review on the Economics of Climate Change, 2006; 
Stern, 2007). Το συμφέρον της δημόσιας υγείας χωρίς διακρίσεις πρέπει να είναι 
πρωταρχικής σημασίας (UN, 2015; Saunders, 2017; UNFCCC, 2018). 

Ευτυχώς, η ταχεία θετική αλλαγή έχει γίνει εξαιρετικά εφικτή χάρη στην άνοδο των 
εισοδημάτων, της πρωτοφανούς επιστημονικής και τεχνολογικής προόδου, μιας 
αυξανόμενης πολιτικής συνείδησης της ανάγκης για στόχους βιώσιμης ανάπτυξης και την 
αναγνώριση της σημασίας των ενισχυμένων παγκόσμιων εταιρικών σχέσεων (UNFCCC, 
2018). Ο κόσμος έχει στη διάθεσή του τα εργαλεία για τον τερματισμό της ακραίας 
φτώχειας σε όλες τις μορφές της, την προώθηση της οικονομικής ανάπτυξης και της 
περιβαλλοντικής βιωσιμότητας (Stern Review on the Economics of Climate Change, 2006; 
Ryti, 2015). Όπου χρειάζονται βελτιωμένα εργαλεία, ιδιαίτερα για την αποσύνδεση της 
οικονομικής προόδου από τη χρήση περιβαλλοντικών πόρων, αυτά μπορούν να 
αναπτυχθούν μέσω συντονισμένης δράσης και πρακτικών επίλυσης προβλημάτων από τις 
κυβερνήσεις, τις επιχειρήσεις, την κοινωνία των πολιτών, την επιστήμη και τον 
ακαδημαϊκό κόσμο (Reckien et al., 2018). Καμία χώρα δεν μπορεί να αντιμετωπίσει μόνη 
της τις προκλήσεις της βιώσιμης ανάπτυξης και των περιβαλλοντικών κρίσεων (UN, 2015).  

Παράλληλα, η ανάπτυξη προγραμματισμένων στρατηγικών προσαρμογής για την 
αντιμετώπισή των περιβαλλοντικών κινδύνων θεωρείται απαραίτητο συμπλήρωμα των 
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δράσεων μετριασμού (Smith and Lenhart, 1996; Fankhauser and Tol, 1997; Pielke, 1998). 
Το άρθρο 4.1 της UNFCCC δεσμεύει τα συμβαλλόμενα μέρη για τη διαμόρφωση, τη 
συνεργασία και την εφαρμογή «μέτρων για τη διευκόλυνση της κατάλληλης προσαρμογής 
στην κλιματική αλλαγή»(UNFCC, 1994). Το Πρωτόκολλο του Κιότο (άρθρο 10) δεσμεύει 
επίσης τα μέρη να προωθήσουν και να διευκολύνουν την προσαρμογή και να αναπτύξουν 
τεχνολογίες προσαρμογής για την αντιμετώπιση της κλιματικής αλλαγής (United Nations, 
(1998). Απαιτούνται συλλογικές δράσεις και ανάπτυξη ολοκληρωμένων λύσεων σε τοπικό, 
εθνικό, περιφερειακό και παγκόσμιο επίπεδο (OECD, 2015). Κάθε χώρα πρέπει να 
ανταποκριθεί στην πρόκληση, καθώς οι παραδοσιακές διακρίσεις μεταξύ ανεπτυγμένων 
και αναπτυσσόμενών κρατών δεν περιγράφει πλέον τον πολύπλοκο κόσμο στον οποίο 
ζούμε (Ryti, 2015; Reckien et al., 2018). Ομοίως, οι κυβερνήσεις, οι επιχειρήσεις και η 
κοινωνία των πολιτών πρέπει να εργαστούν για την επίτευξη της βιώσιμης ανάπτυξης (UN, 
2015; Poljansek, 2017). Απαιτείται ένα επιτακτικό πλαίσιο για τη βιώσιμη ανάπτυξη για 
να κινητοποιηθούν όλοι οι ενδιαφερόμενοι, να αναλυθούν οι προκλήσεις, να ενισχυθεί η 
επιχειρησιακή δράση στη σωστή κλίμακα μέσα από επιστήμονες, μηχανικούς, ηγέτες 
επιχειρήσεων, μέλη της κοινωνίας των πολιτών και επαγγελματίες καινοτόμων δράσεων, 
έτσι ώστε να αποτελέσει τη βάση για έναν λειτουργικό αληθινό διεθνή συνασπισμό (The 
Investor Group on Climate Change, 2017; Reckien et al., 2018). 

Απαιτείται ένα νέο πλαίσιο παγκόσμιας ανάπτυξης που να είναι συμβατό με τους 
κοινωνικούς και περιβαλλοντικούς στόχους, στους οποίους να συμπεριλαμβάνονται οι 
έννοιες του μετριασμού των επιπτώσεων των περιβαλλοντικών κινδύνων και των μέτρων 
προσαρμογής σε αυτούς (UNFCCC, 2015). Ακόμη και με τον σημερινό παγκόσμιο 
πληθυσμό και την οικονομική παραγωγή, πολλά βασικά οικοσυστήματα είτε απειλούνται 
είτε καταστρέφονται (Stern, 2007). Η κλιματική αλλαγή δεν είναι μια μακρινή απειλή, 
αλλά μια έντονη πραγματικότητα τόσο σε πλούσιες αναπτυγμένες όσο και σε πιο 
αδύναμες οικονομικά αναπτυσσόμενες χώρες που ενέχει σοβαρούς περιβαλλοντικούς 
κινδύνους για την υγεία των ανθρώπων (Dupont, 2008). 

 

Κεφάλαιο 4: Διεθνείς στρατηγικές, συμφωνίες και πολιτικές για 
την αντιμετώπιση των ανισοτήτων στην έκθεση και των 
επιπτώσεων από τους περιβαλλοντικούς κινδύνους στην υγεία  
 

Στο τέταρτο Κεφάλαιο της εργασίας εξετάζονται οι βασικές διεθνείς 
περιβαλλοντικές στρατηγικές, συμφωνίες και πολιτικές για την προσαρμογή στην 
κλιματική αλλαγή και την αντιμετώπιση των ανισοτήτων στην έκθεση και στις επιπτώσεις 
από τους περιβαλλοντικούς κινδύνους. Ποιος είναι ο ρόλος των διεθνών στρατηγικών και 
συμφωνιών (πχ οι Στόχοι της Βιώσιμης Ανάπτυξης των Ηνωμένων Εθνών, η Συμφωνία του 
Παρισιού και οι στρατηγικές του Παγκόσμιου Οργανισμού Υγείας) για την προστασία των 
πιο ευάλωτων ομάδων έναντι των περιβαλλοντικών κινδύνων στην υγεία; Ποιες είναι οι  
βασικές περιβαλλοντικές πολιτικές της ΕΕ για την προσαρμογή στην κλιματική αλλαγή και 
την μείωση της κοινωνικής τρωτότητας; Ποιες είναι οι σχετικές κυριότερες προκλήσεις και 
προοπτικές που αντιμετωπίζει η Ευρωπαϊκή Ήπειρος; Πόσο αναγκαίες είναι 
συγκεκριμένες πολιτικές και δράσεις που να αποσκοπούν στην προστασία των ευάλωτων 
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ομάδων από τους κινδύνους για την περιβαλλοντική υγεία στα πλαίσια της βιώσιμης 
ανάπτυξης; 

 

4.1 Οι στόχοι της βιώσιμης ανάπτυξης του Οργανισμού Ηνωμένων Εθνών 

 

Σε παγκόσμιο επίπεδο, βασικό ρόλο διαδραματίζουν οι στόχοι των Ηνωμένων 
Εθνών για την βιώσιμη ανάπτυξη όπου στοχεύουν στην αντιμετώπιση ενός μεγάλου 
φάσματος κοινωνικών, οικονομικών και αναπτυξιακών ζητημάτων. Συγκεκριμένα οι 17 
στόχοι περιλαμβάνουν (UN, 2015): 

• Στόχος    1: Τερματισμός της φτώχειας σε όλες τις μορφές της παντού, 

• Στόχος 2: Τερματισμός της πείνας, επίτευξη επισιτιστικής ασφάλειας, βελτιωμένης 
διατροφής και προώθηση της βιώσιμης γεωργίας, 

• Στόχος 3: Διασφάλιση υγιούς ζωής και προώθηση της ευημερίας για όλους σε όλες 
τις ηλικίες, 

• Στόχος 4: Διασφάλιση χωρίς αποκλεισμούς, δίκαιη ποιοτική εκπαίδευση και 
προώθηση ευκαιριών δια βίου μάθησης για όλους, 

• Στόχος 5: Επίτευξη της ισότητας των φύλων και ενδυνάμωση όλων των γυναικών 
και των κοριτσιών, 

• Στόχος 6: Διασφάλιση διαθεσιμότητας και βιώσιμης διαχείρισης του νερού καθώς 
και υγιεινής για όλους, 

• Στόχος 7: Διασφάλιση πρόσβασης σε οικονομικά προσιτή, αξιόπιστη, βιώσιμη και 
ενέργεια για όλους, 

• Στόχος 8: Προώθηση της βιώσιμης, χωρίς αποκλεισμούς οικονομικής ανάπτυξης, 
πλήρης και παραγωγικής απασχόλησης και αξιοπρεπής εργασίας για όλους, 

• Στόχος 9: Δημιουργία ανθεκτικών υποδομών, προώθηση χωρίς αποκλεισμούς 
καινοτόμων ενεργειών και βιώσιμης εκβιομηχάνισης, 

• Στόχος 10: Μείωση της ανισότητας εντός και μεταξύ των χωρών, 

• Στόχος 11: Βιώσιμες, ασφαλείς και ανθεκτικές πόλεις και οικισμοί χωρίς 
αποκλεισμούς, 

• Στόχος 12: Διασφάλιση βιώσιμων προτύπων κατανάλωσης και παραγωγής, 

• Στόχος 13: Δράση για την καταπολέμηση της κλιματικής αλλαγής και των 
επιπτώσεών της, 

• Στόχος 14: Διατήρηση και βιώσιμη χρήση των ωκεανών, των θαλασσών και των 
θαλάσσιων πόρων για την αειφόρο ανάπτυξη, 

• Στόχος 15: Προστασία, αποκατάσταση και προώθηση της αειφόρου χρήσης των 
οικοσυστημάτων, της βιώσιμης διαχείρισης των δασών, της καταπολέμησης της 
ερημοποίησης, της αντίστροφης της υποβάθμισης της γης και της απώλειας της 
βιοποικιλότητας, 
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• Στόχος 16: Προώθηση ειρηνικών και χωρίς αποκλεισμούς κοινωνιών για βιώσιμη 
ανάπτυξη, παροχή πρόσβασης στη δικαιοσύνη για όλους και οικοδόμηση 
αποτελεσματικών, υπεύθυνων και χωρίς αποκλεισμούς θεσμών σε όλα τα επίπεδα, 

• Στόχος 17: Ενίσχυση των μέσων υλοποίησης και αναζωογόνηση της παγκόσμιας 
εταιρικής σχέσης για τη βιώσιμη ανάπτυξη. 

Όπως αντιλαμβανόμαστε από την παραπάνω ανάλυση των 17 στόχων της Ατζέντας 
2030 για την βιώσιμη ανάπτυξη, κεντρικό ρόλο διαδραματίζουν η καταπολέμηση της 
φτώχειας, η επίτευξη καλής υγείας και ευημερίας για όλους, η μείωση των ανισοτήτων, η 
οικοδόμηση βιώσιμων πόλεων και κοινοτήτων, καθώς και η προώθηση της δράσης για το 
κλίμα. Η κλίμακα και το εύρος των θεμάτων που οι στόχοι της βιώσιμης ανάπτυξης 
φιλοδοξούν να αντιμετωπίσουν τονίζουν τους δεσμούς μεταξύ κοινωνικοδημογραφικών 
και περιβαλλοντικών παραγόντων. Για παράδειγμα, η καταπολέμηση της φτώχειας δεν 
μπορεί να επιτευχθεί χωρίς την προώθηση της ευημερίας και της υγείας για όλους και 
χωρίς την μείωση των ανισοτήτων, συμπεριλαμβανομένης της άνισης πρόσβασης σε 
υπηρεσίες υγείας. Επιπλέον, η δράση για το κλίμα είναι το κλειδί για την προστασία των 
πιο ευάλωτων ατόμων από τους κλιματικούς κινδύνους, όπως τις ακραίες θερμοκρασίες. 
Ένας από τους βασικούς στόχους της βιώσιμης ανάπτυξης είναι επίσης η «οικοδόμηση 
της ανθεκτικότητας των οικονομικά ασθενέστερων και φτωχών και όσων βρίσκονται σε 
ευάλωτες καταστάσεις με την παράλληλη μείωση της έκθεσης και της ευαλωτότητά τους 
σε σχέση με τους περιβαλλοντικούς κινδύνους και τις ακραίες οικονομικές, κοινωνικές και 
περιβαλλοντικές κρίσεις και καταστροφές» έως το 2030 (UN, 2015).  

Είναι διαπιστωμένο πλέον ότι η έκθεση στον θόρυβο και στην ατμοσφαιρική 
ρύπανση επιδεινώνει τους κινδύνους για την υγεία, ιδίως μεταξύ των φτωχότερων και πιο 
ευάλωτων πληθυσμών και αυτό μπορεί να αποτελέσει ένα περαιτέρω εμπόδιο για την 
βιώσιμη ανάπτυξη. Τονίζεται ότι οι δεσμοί πρέπει να αντιμετωπιστούν ολιστικά, δηλαδή 
αντιμετωπίζοντας περιβαλλοντικά, κοινωνικά και οικονομικά θέματα και κρίσεις με 
ολοκληρωμένο τρόπο και σύμφωνα με τις αρχές της αειφόρου ανάπτυξης. Για 
παράδειγμα, ο βιώσιμος πολεοδομικός σχεδιασμός είναι ένας από τους βασικούς 
παράγοντες πίσω από την οικοδόμηση ανθεκτικών κοινοτήτων. Όσον αφορά τις πόλεις,  
η ατζέντα των Ηνωμένων Εθνών (UN Habitat, 2016) καθορίζει πώς πρέπει να σχεδιάζονται 
οι πόλεις και προκρίνει την προώθηση της βιώσιμης αστικοποίησης (UN Habitat, 2016). Η 
ατζέντα κατατάσσει την ποιότητα του αέρα στα δημόσια αγαθά και δίνει μεγάλη έμφαση 
στην «βιώσιμη αστική ανάπτυξη για την κοινωνική ένταξη και τον τερματισμό της 
φτώχειας» και στην «περιβαλλοντικά βιώσιμη και ανθεκτική αστική ανάπτυξη», 
αναγνωρίζοντας τους κοινωνικούς κινδύνους της κλιματικής αλλαγής και την ανάγκη τα 
μέτρα προσαρμογής να είναι χωρίς αποκλεισμούς (UNFCCC, 2018). 
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Η Ατζέντα 2030 για τη Βιώσιμη Ανάπτυξη απαιτεί μια νέα προσέγγιση για την υγεία, 
και το περιβάλλον (UN, 2015). Διασυνδέοντας την κοινωνικοοικονομική ανάπτυξη με την 
προστασία του περιβάλλοντος, την υγεία και την ευημερία, παρέχει συνολική υποστήριξη 
για την αντιμετώπιση των καθοριστικών παραγόντων της υγείας έτσι ώστε να 
εφαρμόζονται πολιτικές, με προληπτικό και βιώσιμο τρόπο, και όχι επανειλημμένα μόνο 
για την αντιμετώπιση των δυσμενών επιπτώσεων και των ανισοτήτων (UNFCCC, 2015). Η 
δέσμευση για βιώσιμα πρότυπα κατανάλωσης και η αντιμετώπιση της κατάχρησης των 
φυσικών πόρων και της παραγωγής αποβλήτων μεγάλης κλίμακας θα επιτρέψουν να 
πραγματοποιηθούν πιο βιώσιμες οικονομικές δραστηριότητες ώστε να σημειωθεί 
πρόοδος σε παγκόσμιο, διασυνοριακό επίπεδο αγαθά για την υγεία, όπως καθαρός αέρας 
και σταθερό κλίμα (UN, 2015). 

 

Εικόνα 10 Οι 17 στόχοι για την Βιώσιμη Ανάπτυξη (Πηγή: UΝ, 2015) 

 

4.2 Η Συμφωνία του Παρισιού για την κλιματική αλλαγή (2015) 

 

Η Συμφωνία του Παρισιού του 2015 για την κλιματική αλλαγή θεωρείται ευρέως 
ορόσημο στην παγκόσμια πολιτική για το κλίμα: 195 χώρες, που αντιμετωπίζουν πολύ 
διαφορετικές πιέσεις εντός των συνόρων τους και πολύ διαφορετικές ευθύνες όσον 
αφορά την κλιματική αλλαγή, δεσμεύτηκαν να διατηρήσουν την παγκόσμια θερμοκρασία 
μέχρι το τέλος του αιώνα κάτω από τους 2 βαθμούς Κελσίου (UNFCCC, 2015). Κάθε χώρα 
υπέβαλε μια δέσμευση καθορισμένη σε εθνικό επίπεδο (NDC), για τη μείωση των 
εκπομπών αερίων θερμοκηπίου έως το 2030. Είναι σημαντικό ότι οι περισσότερες χώρες 
υπέβαλαν δύο εθνικά καθορισμένες δεσμεύσεις/συμβολές, μία από αυτές πιο φιλόδοξη 
από την άλλη, υπό τον όρο ότι θα λάβουν εξωτερική υποστήριξη (οικονομική, τεχνολογική 
κτλ.) από άλλες χώρες.  
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Εικόνα 11 Paris Climate Conference logo 2015 (Πηγή: Paris Climate Conference, 2015) 

 

Σε αντίθεση με το πρωτόκολλο του Κιότο, η Συμφωνία του Παρισιού υιοθετεί μια 
αρχιτεκτονική από κάτω προς τα πάνω (Heller and Shukla, 2003). Έτσι, οι χώρες είναι 
ελεύθερες να θέτουν τους στόχους μετριασμού τους και είναι υπόλογες για την επίτευξή 
τους. Ωστόσο, καθώς αυτό είναι ανεπαρκές για την επίτευξη του παγκόσμιου στόχου, 
κάθε πέντε χρόνια, θα διεξάγεται ένας παγκόσμιος απολογισμός σύμφωνα με το άρθρο 
14 της Συμφωνίας του Παρισιού, όπου οι εθνικά καθορισμένες συμβολές NDC 
αξιολογούνται και ανάλογα με το αποτέλεσμα, αναμένεται να επικαιροποιηθούν ή να 
γίνει περαιτέρω ενίσχυση για την επίτευξη των στόχων τους. Ο πρώτος παγκόσμιος 
απολογισμός θα πραγματοποιηθεί το 2023 (UNFCCC, 2015). 

Η Συμφωνία του Παρισιού αναγνωρίζει την σπουδαιότητα να λαμβάνονται υπόψη 
τα δικαιώματα των πιο ευάλωτων ατόμων (συμπεριλαμβανομένων των τοπικών 
κοινοτήτων, μεταναστών, παιδιών, ηλικιωμένων και ατόμων με ειδικές ανάγκες) όταν 
προωθούνται και σχεδιάζονται δράσεις για να αντιμετώπιση της κλιματικής αλλαγής. 
Συγκεκριμένα για την προσαρμογή, το άρθρο 7.5 ορίζει ότι μια χώρα θα πρέπει να 
ακολουθήσει δράση προσαρμογής στην κλιματική αλλαγή που να βασίζεται στη 
συμμετοχική και πλήρως διαφανή προσέγγιση, λαμβάνοντας υπόψη πέρα από τα 
οικονομικά οφέλη και τις πιο ευάλωτες ομάδες της κοινωνίας καθώς και τα 
οικοσυστήματα. Επιπλέον, ο ΠΟΥ αναγνωρίζει τα συν-οφέλη της Συμφωνίας του Παρισιού 
για τη δημόσια υγεία, όπως πχ ότι η μείωση της χρήσης ορυκτών καυσίμων θα επιφέρει 
παράλληλη και μείωση της ατμοσφαιρικής ρύπανσης (UNFCCC, 2018).  

 

4.3 Οι στρατηγικές του Παγκόσμιου Οργανισμού Υγείας για την 
αλληλεπίδραση μεταξύ των ανισοτήτων υγείας και των κοινωνικών και 
περιβαλλοντικών παραγόντων 

 

Η αλληλεπίδραση μεταξύ των ανισοτήτων υγείας και των κοινωνικών και 
περιβαλλοντικών παραγόντων λαμβάνονται υπόψη στη στρατηγική για την Υγεία 2020 
από τον Παγκόσμιο Οργανισμό Υγείας (WHO Europe, 2013c). Η στρατηγική περιλαμβάνει 
κοινωνικές και περιβαλλοντικές διαστάσεις μεταξύ των ανισοτήτων υγείας, και 
υπογραμμίζει ότι οι ανισότητες στον τομέα της υγείας μπορούν να τροφοδοτηθούν 
περαιτέρω όσον αφορά την έκθεση στη ρύπανση. Υπογραμμίζει ότι το «περιβάλλον» και 
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η «υγεία» είναι δυο έννοιες αλληλένδετες και προκρίνει το περιβάλλον να 
περιλαμβάνεται όλο και περισσότερο στις εθνικές στρατηγικές υγείας. Η τρέχουσα 
κατάσταση και οι μελλοντικές προκλήσεις απαιτούν αλλαγή στον τρόπο διαχείρισης του 
περιβάλλοντος με σεβασμό στην υγεία και την ευημερία (WHO Europe, 2017). Οι 
τρέχουσες προσεγγίσεις έχουν θέσει τα θεμέλια, αλλά δεν έχουν αποδειχθεί επαρκείς για 
τη βιώσιμη και αποτελεσματική μείωση των περιβαλλοντικών κινδύνων για την υγεία και 
την δημιουργία υποστηρικτικών και ευνοϊκών καταστάσεων για την υγεία. Παράλληλα 
τονίζεται ότι οι γνωστοί περιβαλλοντικοί κίνδυνοι που μπορούν να αποφευχθούν 
προκαλούν περίπου το ένα τέταρτο όλων των θανάτων παγκοσμίως αριθμώντας 
τουλάχιστον 13 εκατομμύρια θανάτους κάθε χρόνο (WHO Europe, 2018). 

Ένα υγιές περιβάλλον είναι ζωτικής σημασίας για την ανθρώπινη υγεία και 
ανάπτυξη. Η ατμοσφαιρική ρύπανση – ένας από τους μεγαλύτερους κινδύνους για την 
υγεία – προκαλεί από μόνη της επτά εκατομμύρια θανάτους που μπορούν να 
προληφθούν ετησίως, με περισσότερο από το 90% των ανθρώπων να αναπνέουν 
μολυσμένο αέρα και σχεδόν 3000 εκατομμύρια άνθρωποι να εξακολουθούν να 
εξαρτώνται από ρυπογόνα καύσιμα όπως στερεά καύσιμα ή κηροζίνη για φωτισμό, 
μαγείρεμα και θέρμανση (Milojevic, 2017). Πάνω από το ήμισυ του παγκόσμιου 
πληθυσμού εξακολουθεί να εκτίθεται σε μη ασφαλές διαχειριζόμενο νερό και κακής 
υγιεινής με αποτέλεσμα περισσότερους από 800.000 θανάτους (UN, 2006; Seebab, 2017). 
Ένα μεγάλο μέρος των περιπτώσεων ελονοσίας και άλλων νόσων που μεταδίδονται από 
φορείς συνδέεται στενά με τη διαχείριση και χειραγώγηση του περιβάλλοντος, όπως την 
αποστράγγιση, την άρδευση ή τον σχεδιασμό των φραγμάτων (Zhou, Minakawa, Gitehko 
and Yan, 2004). Παράλληλα περισσότερο από ένα εκατομμύριο εργαζόμενοι πεθαίνουν 
κάθε χρόνο επειδή ο χώρος εργασίας τους δεν είναι ασφαλής και περισσότεροι από ένα 
εκατομμύριο άνθρωποι πεθαίνουν από έκθεση σε χημικές ουσίες (WHO Europe, 2017; 
WHO Europe, 2018). 

Η κλιματική αλλαγή επηρεάζει ολοένα και περισσότερο την υγεία και την ευημερία 
των ανθρώπων ενώ επιφέρει και άλλες παγκόσμιες περιβαλλοντικές αλλαγές, όπως την 
απώλεια της βιοποικιλότητας (WHO Europe, 2016). Η κλιματική αλλαγή αυξάνει τη 
συχνότητα και την ένταση των περιόδων καύσωνα, τις ξηρασίες, τις ακραίες 
βροχοπτώσεις, τους έντονους κυκλώνες σε πολλές περιοχές και την εντονη τροποποίηση 
της μετάδοσης τροφιμογενών, υδατογενών και ζωονοσογόνων μολυσματικών ασθενειών 
(Dupont, 2008; ΙPCC, 2008). Όσοι είναι ευάλωτοι ή βρίσκονται σε ευάλωτες καταστάσεις, 
συμπεριλαμβανομένων των ανθρώπων που ζουν σε μικρά νησιά, στην Αρκτική, σε 
περιοχές με υδάτινη πίεση και χαμηλές περιοχές και στις λιγότερο ανεπτυγμένες χώρες 
και περιφέρειες διατρέχουν υψηλότερο κίνδυνο. Οι ευρύτερες πιθανές συνέπειες 
περιλαμβάνουν τη λειψυδρία και την αναγκαστική μετανάστευση με τις πολιτικές 
εντάσεις που συνεπάγονται. Αυτά τα φαινόμενα αποτελούν μέρος ενός διευρυμένου 
μοτίβου με συνέπειες παγκόσμιας περιβαλλοντικής αλλαγής, όπως πχ την ταχεία απώλεια 
της βιοποικιλότητας και των οικοσυστημάτων, η οποία υπονομεύει την ασφάλεια των 
τροφίμων και του νερού (Smit and Wall, 2003). 

Το όραμα της παγκόσμιας στρατηγικής του ΠΟΥ είναι ένας κόσμος στον οποίο η 
βιώσιμη ανάπτυξη να εξαλείψει σχεδόν το ένα τέταρτο της επιβάρυνσης στα συστήματα 
υγείας από ασθένειες που προκαλούνται από ανθυγιεινά περιβάλλοντα (WHO Europe, 
2017). Βασικοί πυλώνες σύμφωνα με το καταστατικό σύνταγμα του Παγκόσμιου 
Οργανισμού Υγείας είναι η προστασία και η προαγωγή της υγείας, τα καλά πρότυπα 
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δημόσιας υγείας, η προληπτική δράση σε σχετικούς τομείς και η εμπέδωση υγιεινών 
επιλογών ζωής (WHO, 1946). Οι βασικοί τομείς ενσωματώνουν πλήρως την υγεία στη 
διαδικασία λήψης αποφάσεών με κεντρικό σκοπό την μεγιστοποίηση της κοινωνικής 
ευημερίας (WHO, 2014). 

 

4.4 Οι βασικές περιβαλλοντικές πολιτικές της Ευρωπαϊκής Ένωσης για την 
προσαρμογή στην κλιματική αλλαγή και τη μείωση της κοινωνικής 
τρωτότητας: Προκλήσεις και προοπτικές 

 

Το 7ο  Περιβαλλοντικό Πρόγραμμα Δράσης (7th Environment Action Programme) 
«Ζώντας καλά, μέσα στα όρια του πλανήτη», περιέχει εννέα στόχους προτεραιότητας. Ο 
τρίτος στόχος αφορά την προστασία των πολιτών της Ευρωπαϊκής Ένωσης από πιέσεις και 
κινδύνους για την υγεία που σχετίζονται με το περιβάλλον και την ευεξία. Υπογραμμίζεται 
ότι, προκειμένου να επιτευχθεί μια οικονομική ανάπτυξη χωρίς αποκλεισμούς - βασικός 
στόχος πρέπει να είναι η αλληλεπίδραση μεταξύ κοινωνικοοικονομικών και 
περιβαλλοντικών παραγόντων (ΕC, 2013e). Όσον αφορά την ατμοσφαιρική ρύπανση 
υπογραμμίζεται ότι οι πολιτικές πρέπει να εστιαστούν ιδιαίτερα σε τομείς όπου οι 
άνθρωποι είναι πιο εκτεθειμένοι και ευάλωτοι σε υψηλά επίπεδα ρύπανσης. Ωστόσο, το 
έγγραφο δεν ορίζει τι είναι ευαίσθητες ή ποιες είναι οι ευάλωτες ομάδες. Στην περίπτωση 
του θορύβου, το 7ο  Περιβαλλοντικό Πρόγραμμα Δράσης εστιάζει σε ολόκληρο τον 
πληθυσμό και βασικός στόχος είναι η μείωση της έκθεσης και της ηχορύπανσης στην ΈΕ, 
πλησιάζοντας πιο κοντά στα συνιστώμενα επίπεδα που έχουν θεσπιστεί από τον ΠΟΥ (ΕC, 
2013e). 

 

 

Εικόνα 12 7th Environment Action Programme Logo (Πηγή: Environment Action Programme to 
2020) 

 

Το 2016, το 86 % των χωρών της ευρωπαϊκής περιοχής συμπεριέλαβαν το 
περιβάλλον στην εθνική τους στρατηγική για την υγεία ως ένα από τους πιο 
καθοριστικούς παράγοντες της υγείας και το  91 % με στόχο την βελτίωση της υγείας των 
μειονεκτούντων ομάδων στις στρατηγικές τους (WHO, 2017).  Επιπλέον, η Διακήρυξη της 
Έκτης Υπουργικής Διάσκεψης Περιβάλλοντος και Υγείας, που εγκρίθηκε τον Ιούνιο 2017 
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από τους Υπουργούς Περιβάλλοντος και Υγείας όλων των κρατών μελών στην ευρωπαϊκή 
περιφέρεια του ΠΟΥ, τονίζει τη σχέση μεταξύ της κοινωνικής ευπάθειας και της έκθεσης 
σε ηχορύπανση και ατμοσφαιρική ρύπανση και το γεγονός ότι η ρύπανση του 
περιβάλλοντος υποβαθμίζει δυσανάλογα την κοινωνία. Τονίζεται ότι βασική στρατηγική 
είναι η ανίχνευση των κοινωνικοοικονομικών παραγόντων που επιφέρουν ανισότητες 
στην υγεία και η ενοποίηση των περιβαλλοντικών και κοινωνικών πολιτικών. 
Συγκεκριμένα, κοινοί στόχοι υγείας, περιβάλλοντος και δικαιοσύνης πρέπει να 
ενσωματωθούν σε τομεακές πολιτικές, όπως πχ στέγασης, μεταφοράς ή χρήσης γης, για 
την αντιμετώπιση των ανισοτήτων (WHO, 2017). 

Η ευρωπαϊκή δράση για την αειφορία σχετίζεται άμεσα με τους στόχους της 
βιώσιμης ανάπτυξης του ΟΗΕ και επικεντρώνεται στο ότι οι υφιστάμενες και νέες 
πολιτικές πρέπει λαμβάνουν υπόψη τους τρεις πυλώνες της βιώσιμης ανάπτυξης, δηλαδή 
τον κοινωνικό, περιβαλλοντικό και οικονομικό τομέα (EU, 2016). Οι ΣΒΑ, στο πλαίσιο της 
Ευρωπαϊκής Ένωσης, παρακολουθούνται χρησιμοποιώντας ένα σύνολο από 100 δείκτες, 
41 από τους οποίους είναι «πολλαπλών χρήσεων», που σημαίνει ότι χρησιμοποιούνται 
για την παρακολούθηση περισσότερων του ενός στόχων. Αυτό επιτρέπει τη σύνδεση 
μεταξύ διαφορετικών στόχων (Eurostat, 2017). Για παράδειγμα, δείκτες μέτρησης για την 
έκθεση στην ατμοσφαιρική ρύπανση και στον θόρυβο εφαρμόζονται και στην μέτρηση 
της προόδου προς τον τρίτο στόχο της βιώσιμης ανάπτυξης του ΟΗΕ (δηλ την διασφάλιση 
μιας υγιής ζωής και ευημερίας για όλους σε όλες τις ηλικίες) αλλά και προς τον ΣΒΑ 11 
(δηλαδή βιώσιμες πόλεις και κοινότητες) (UN, 2015). 

Η στρατηγική της Ευρωπαϊκής Ένωσης για τις Πράσινες Υποδομές τονίζει ότι η 
πράσινη υποδομή μπορεί να είναι χρήσιμη για τον μετριασμό του φαινομένου της 
αστικής θερμικής νησίδας (UHI) αλλά και για την μείωση των κινδύνων από υψηλές 
θερμοκρασίες για τις πιο  ευάλωτες ομάδες, όπως πχ άρρωστοι ή ηλικιωμένοι (EC, 2013d). 
Ωστόσο, καμία παρόμοια παρατήρηση δεν γίνεται σε σχέση με τον μετριασμό της έκθεσης 
στην ατμοσφαιρική ρύπανση ή στον θόρυβο και στις επιπτώσεις τους. H εφαρμογή των 
πράσινων υποδομών, ιδίως σε αστικές περιοχές, θα οδηγούσε σε μεγαλύτερη 
ανταπόκριση στην κοινωνία, θα ενίσχυε την σύνδεση με εθελοντικές δράσεις που 
αναλαμβάνονται από την κοινωνία των πολιτών και θα βοηθούσε την καταπολέμηση του 
κοινωνικού αποκλεισμού και της απομόνωσης (EC, 2013e). 

Η νομοθεσία για την ποιότητα του αέρα ακολουθεί την προσέγγιση των οριακών 
τιμών που ισχύουν σε ολόκληρη την Ευρωπαϊκής Ένωσης για την εγγύηση των ελάχιστων 
προτύπων ποιότητας αέρα. Οι Οδηγίες της Ευρωπαϊκής Ένωσης για την ποιότητα του 
αέρα αναγνωρίζουν γενικά ότι ορισμένες ομάδες μπορεί να είναι ιδιαίτερα ευάλωτες στις 
περιβαλλοντικές επιπτώσεις. Οι Οδηγίες για την ποιότητα του ατμοσφαιρικού αέρα 
περιλαμβάνουν αναφορές για ευαίσθητες πληθυσμιακές ομάδες, συμπεριλαμβανομένων 
παιδιών και ηλικιωμένων (EU, 2008; EU, 2004). Η Οδηγία 2008/50/ΕΚ για την ποιότητα 
του ατμοσφαιρικού αέρα στην Ευρώπη θεσπίζει ένα όριο για το O3, έτσι ώστε τμήματα 
του πληθυσμού που είναι ιδιαίτερα ευαίσθητα στις συγκεντρώσεις πάνω από ένα 
συγκεκριμένο όριο να μπορούν να ενημερωθούν αμέσως και κατάλληλα (EU, 2008). 
Επιπλέον, απαιτεί αξιολόγηση του εκτιμώμενου αριθμού των ατόμων που εκτίθενται σε 
κακό αέρα κατά την ανάπτυξη μιας διαχείρισης ποιότητας του αέρα και ενθαρρύνει 
συγκεκριμένα μέτρα με στόχο την προστασία των ευαίσθητων ομάδων πληθυσμού, 
συμπεριλαμβανομένων των παιδιών, κατά την εφαρμογή βραχυπρόθεσμων σχεδίων 
δράσης (EU, 2008). Ωστόσο, κοινωνικοοικονομικοί παράγοντες δεν έχουν συμπεριληφθεί 
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στην Οδηγία ως θέμα προς εξέταση κατά την ανάπτυξη σχεδίων για την ποιότητα του 
αέρα (EU, 2008). 

Αξίζει να σημειώσουμε ότι ο Μηχανισμός Πολιτικής Προστασίας της Ευρωπαϊκής 
Ένωσης (ΕC, 2013b) αλλά και η ανακοίνωση της Ευρωπαϊκής Επιτροπής για την ενίσχυση 
της διαχείρισης καταστροφών στην Ευρωπαϊκής Ένωσης - rescEU Αλληλεγγύη με Ευθύνη 
- (EC, 2017) δεν κάνουν καμία αναφορά σε ευάλωτες ομάδες. Απεναντίας, η στρατηγική 
της Ευρωπαϊκής Ένωσης για την προσαρμογή στην κλιματική αλλαγή (EC, 2013c) 
αναγνωρίζει ρητά ότι «οι επιπτώσεις της κλιματικής αλλαγής αναμένεται να διευρύνουν 
τις κοινωνικές διαφορές σε ολόκληρη την Ευρωπαϊκή Ένωση και τονίζει ότι πρέπει να 
δοθεί ιδιαίτερη προσοχή σε κοινωνικές ομάδες και περιοχές που είναι περισσότερο 
εκτεθειμένες και ήδη σε μειονεκτική θέση (πχ λόγω κακής υγείας, χαμηλού εισοδήματος, 
ανεπαρκής στέγασης, έλλειψης κινητικότητας) (EC, 2013c). Το πακέτο στρατηγικής 
περιλαμβάνει κατευθυντήριες από την Ευρωπαϊκή Επιτροπή για την ανάπτυξη της 
προσαρμογής, οι οποίες αναφέρουν επίσης την εξέταση του ζητήματος της ιδιαίτερης 
προστασίας των ευάλωτων κοινωνικών ομάδων (EC, 2013c). Η αξιολόγηση της 
στρατηγικής προσαρμογής τονίζει τους τομείς όπου η στρατηγική μπορεί να είναι σε θέση 
να προσφέρει περισσότερα στο μέλλον, συμπεριλαμβανομένων (ΕC, 2018): 

• Την προώθηση της αξιολόγησης της κοινωνικής ευπάθειας σε γεγονότα που 
σχετίζονται με το κλίμα και εμπλέκονται ευάλωτα άτομα κάθε φορά που γίνεται  
σχεδιασμός πολιτικών προσαρμογής (ΕC, 2018) 

• Την ενίσχυση των δεσμών μεταξύ της δημόσιας υγείας και της προσαρμογής, για 
την αντιμετώπιση των σημερινών και των αναδυόμενών περιβαλλοντικών 
κινδύνων για την υγεία που σχετίζονται με το κλίμα (ΕC, 2018) 

Η πολιτική συνοχής της Ευρωπαϊκής Ένωσης είναι η κύρια επένδυση της 
Ευρωπαϊκής Ένωσης, συμβάλλοντας στον στόχο της Συνθήκης της Λισαβόνας για τη 
μείωση των οικονομικών και κοινωνικών ανισοτήτων στην Ευρώπη (Lisbon Treaty, 2007). 
Αν και οι θεματικοί στόχοι για την περίοδο 2014-2020 είχαν βασικό στόχο την προώθηση 
της προσαρμογής στην κλιματική αλλαγή, την πρόληψη και διαχείριση των κινδύνων και 
την προώθηση της κοινωνικής ένταξης, την καταπολέμηση της φτώχειας και κάθε 
διάκρισης» (Θεματική Στόχος 5), δεν υπάρχουν συγκεκριμένα κονδύλια για την 
αντιμετώπιση των κοινωνικό-περιβαλλοντικών ανισοτήτων (Lisbon Treaty, 2007).  

Η Εδαφική Ατζέντα 2020 (EC, 2011) αναφέρει ότι οι επιπτώσεις της κλιματικής 
αλλαγής ποικίλλουν σημαντικά σε όλη την Ευρώπη ως αποτέλεσμα διαφορετικών 
κινδύνων και επιπέδου ευπάθειας. Aναφέρεται ρητά ότι η περιβαλλοντική ποιότητα, 
συμπεριλαμβανομένης της ατμοσφαιρικής ρύπανσης και του θορύβου, σε ορισμένες 
περιπτώσεις συσχετίζεται με την κοινωνική ανισότητα (EC, 2011). Επιπλέον, 
κοινωνικοοικονομικοί παράγοντες θεωρείται επίσης ότι συνδέονται με την αύξηση αυτών 
των ανισοτήτων με επιπτώσεις στην υγεία όταν πχ εμφανίζονται χαμηλή προσβασιμότητα 
σε υπηρεσίες, περιορισμένη πρόσβαση σε φυσικούς πόρους, οικολογικός 
κατακερματισμός και μειωμένο κοινωνικό κεφάλαιο (EC, 2011). Η ανάπτυξη χωρίς 
αποκλεισμούς (ΕC, 2010) θέτει ως βασικό στόχο τη μείωση της φτώχειας, την προσαρμογή 
στην κλιματική αλλαγή, την αποδοτικότητα των πόρων και αναγνωρίζει την ανάγκη 
σχεδιασμού παρεμβάσεων για την υποστήριξη ευάλωτων ομάδων, όπως μονογονεϊκές 
οικογένειες, ηλικιωμένοι, γυναίκες, παιδιά, κοινότητες Ρομά, άτομα με ειδικές ανάγκες 
και άστεγοι.  
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Η ισότητα στην υγεία είναι μια από τις θεμελιώδεις αξίες της στρατηγικής της 
Ευρωπαϊκής Ένωσης για την υγεία (EC, 2007), η οποία συμβάλλει στη μείωση των 
ανισοτήτων στην υγεία μέσα από διάφορες δραστηριότητες για την ενίσχυση των 
συστημάτων υγείας, την πρόληψη των ασθενειών και την προαγωγή της υγείας. Η 
στρατηγική σκοπεύει να καταπολεμήσει τις απειλές για την υγεία και να συμβάλλει σε 
άλλες πολιτικές της Ευρωπαϊκής Ένωσης που έχουν αντίκτυπο στην υγεία, με στόχο να 
διασφαλίσει ένα υψηλό επίπεδο υγείας (ΕC, 2013d). Βασικό στόχο αποτελεί η μείωση των 
ανισοτήτων στον τομέα της υγείας ανάμεσα στα κράτη μέλη της Ευρωπαϊκής Ένωσης (ΕC, 
2009). 

Η Αστική Ατζέντα του 2016 για την Ευρωπαϊκή Ένωση εξετάζει την αστική φτώχεια, 
την κλιματική προσαρμογή και την ατμοσφαιρική ρύπανση στις δώδεκα προτεραιότητές 
της και περιλαμβάνει κοινωνικές, οικονομικές και περιβαλλοντικές πτυχές (EC, 2016). Η 
Αστική Ατζέντα για την Ευρωπαϊκή Ένωση αναγνωρίζει τις διαρθρωτικές διαστάσεις της 
φτώχειας σε υποβαθμισμένες αστικές γειτονιές και τονίζει τα θετικά οφέλη των 
ολοκληρωμένων προσεγγίσεων αστικής ανάπλασης, με επίκεντρο την ατμοσφαιρική 
ρύπανση και την κοινωνική διάσταση στρατηγικών προσαρμογής στην κλιματική αλλαγή 

(EC, 2016). Αξίζει να σημειωθεί ότι ακόμα ένας πολύ σημαντικός παράγοντας αποτελεί η 
σημασία της θερμικής άνεσης στο σπίτι και των άμεσων επιπτώσεων στην υγεία (EC, 
2016). Η προσιτή ενέργεια μπορεί να βοηθήσει ώστε τα άτομα με χαμηλά εισοδήματα και 
ειδικά όταν αφορά κοινωνικές ομάδες που επηρεάζονται άμεσα από ακραίες 
θερμοκρασίες, λόγω ηλικίας ή ασθένειας, να είναι σε θέση να πληρώσουν για θέρμανση 
ή ψύξη των εσωτερικών χώρων που διαμένουν σε περιόδους ακραίων θερμοκρασιών (EC, 
2016). 

Συνοπτικά, μια σειρά από βασικές διεθνείς πολιτικές και συμφωνίες 
αναγνωρίζουν τις κοινωνικές επιπτώσεις των περιβαλλοντικών κινδύνων για την υγεία και 
λαμβάνουν υπόψη τις ευάλωτες ομάδες για να τις προστατέψουν από καταστροφές και 
να εξασφαλίσουν την βιώσιμη ανάπτυξη για όλους. Οι Συνθήκες της Ευρωπαϊκής Ένωσης 
και οι Οδηγίες της Ευρωπαϊκής Ένωσης για την ποιότητα του αέρα, τον θόρυβο και την 
κλιματική αλλαγή καθώς και η πολιτική συνοχής στοχεύουν στην μείωση των ανισοτήτων 
και λαμβάνουν υπόψη τη διαφορετική ευπάθεια των ατόμων ως αποτέλεσμα 
κοινωνικοδημογραφικών παραγόντων. Παράλληλα, οι πολιτικές υγείας και ενέργειας 
εστιάζουν σταθερά στις κοινωνικές ανισότητες και στην προστασία των ευάλωτων 
ομάδων (EEA, 2016). Ωστόσο, ορισμένα βασικά έγγραφα όπως το 7ο Περιβαλλοντικό 
Πρόγραμμα Δράσης δεν διευκρινίζει ποιες είναι αυτές οι ευάλωτες ομάδες ενώ οι οδηγίες 
για τον αέρα και τον θόρυβο δεν απαιτούν συγκεκριμένες ενέργειες που να αποσκοπούν 
στην µείωση της έκθεσης των ευάλωτων ομάδων (ΕC, 2013e). Επιπλέον, σε πολλούς 
βασικούς τομείς τα κοινωνικά και περιβαλλοντικά προβλήματα εξακολουθούν να 
εξετάζονται χωριστά, για παράδειγμα, στα ταμεία συνοχής, στους δείκτες που 
χρησιμοποιούνται για τη μέτρηση της προόδου προς τους ΣΒΑ ή στην ανάπτυξη σχεδίων 
δράσης στο πλαίσιο της Αστικής Ατζέντας της Ευρωπαϊκής Ένωσης (ΕC, 2013e). 

Οι τελευταίες τάσεις στις συγκεντρώσεις PM2,5, PM10 και NO2 παρουσιάζουν 
γενική μείωση στην Ευρωπαϊκή ήπειρο και όλα δείχνουν πως η Ευρώπη κινείται προς τους 
στόχους της ευρωπαϊκής περιβαλλοντικής νομοθεσίας (EEA, 2016).  Ωστόσο, η κατάσταση 
για το O3 αναμιγνύεται, ανάλογα με τις μετρήσεις (πχ ο ετήσιος μέσος όρος αυξήθηκε 
στους σταθμούς κυκλοφορίας, παρόλο που όλες οι μετρήσεις έδειξαν πτωτική τάση στους 
αγροτικούς σταθμούς) (EEA, 2016). Ακόμα κι αν οι περισσότερες τάσεις δείχνουν μείωση 
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σε συγκεντρώσεις στους περισσότερους σταθμούς, υπάρχουν επίμονες υπερβάσεις των 
προτύπων της Ευρωπαϊκής Ένωσης, ιδίως για PM, NO2 και O3. 

 Καθώς οι συγκεντρώσεις των ατμοσφαιρικών ρύπων πέφτουν, η πρόωρη 
θνησιμότητα που σχετίζεται με την ατμοσφαιρική ρύπανση μειώνεται. Για παράδειγμα, η 
πρόωρη θνησιμότητα που αποδίδεται στην έκθεση στα PM 2,5 στην Ευρώπη μειώθηκε 
κατά περίπου 60 % μεταξύ 1990 και 2015 (ETC/ACM, 2018). Εν έτη 2023 χρειαζόμαστε 
όμως νέα δυναμικά μέτρα, μιας και χωρίς περαιτέρω μέτρα που στοχεύουν στην μείωση 
των εκπομπών οι επιπτώσεις της ατμοσφαιρικής ρύπανσης στην υγεία θα συνεχίσουν 
απλά να μειώνονται με πολύ  αργό ρυθμό (Mass and Grennfelt, 2016). Η πλήρης 
εφαρμογή της νομοθεσίας της Ευρωπαϊκής Ένωσης για την ποιότητα του αέρα και των 
εκπομπών έως το 2030 θα εξαλείψει σχεδόν την υπέρβαση του ετήσιου ορίου της ΕΕ των 
τιμών NO2 (που είναι ίδιες με τις ετήσιες κατευθυντήριες γραμμές του Παγκόσμιου 
Οργανισμού Υγείας).  

Σε ό,τι αφορά το θόρυβο, η αστική ανάπτυξη και η αυξημένη ζήτηση για δρόμους 
ταχείας κυκλοφορίας, σιδηροδρομικών και αεροπορικών μεταφορών σημαίνουν 
αναμενόμενη αύξηση στην έκθεση στον θόρυβο και στις δυσμενείς επιπτώσεις του στην 
υγεία (Jarosinska, 2018). Εντατικοποίηση του θορύβου από διάφορους τρόπους 
μεταφοράς συνδέεται σε μεγάλο βαθμό με τεχνολογικές βελτιώσεις όσον αφορά τους 
κινητήρες, ελαστικά/ζάντες και επιφάνειες. Για παράδειγμα, το σύνολο του αριθμού των 
ατόμων που εκτίθενται στον θόρυβο από τις πτήσεις των αεροσκαφών, την οδική και 
σιδηροδρομική κυκλοφορία μπορεί να αυξηθεί, να σταθεροποιηθεί ή να μειωθεί έως το 
2035, ανάλογα με τις μελλοντικές τεχνολογικές βελτιώσεις και την ένταση της εναέριας 
κυκλοφορίας (EASA, 2016). Ο αυξανόμενος αριθμός των ανεμογεννητριών έχει ως 
αποτέλεσμα μεγάλα ποσοστά ηχορύπανσης σε ορισμένες τοποθεσίες, παρά το γεγονός 
ότι συνιστούν σημαντικό τμήμα των ανανεώσιμων πηγών ενέργειας (Jarosinska, 2018). Το 
κλίμα αλλάζει και, μεταξύ άλλων, θα φέρει υψηλότερες θερμοκρασίες και περισσότερους 
συχνούς και πιο ακραίους καύσωνες (EEA, 2017) επηρεάζοντας αρνητικά ιδιαίτερα τις 
αστικές περιοχές (Intergovernmental Panel on Climate Change, 2007; Paris Climate 
Conference, 2015; UNFCCC, 2018; ΕΙΑ, 2019; NOAA, 2019). 

 

4.5 Πόσο αναγκαίες είναι συγκεκριμένες πολιτικές και δράσεις που να 
αποσκοπούν στην προστασία της υγείας των ευάλωτων ομάδων, στον 
μετριασμό και στην προσαρμογή από τους περιβαλλοντικούς κινδύνους 
στο πλαίσιο της βιώσιμης ανάπτυξης; 

 

Η συνειδητοποίηση και η συνεκτίμηση της «δικαιοσύνης» και της «ισότητας» στη 
διαχείριση της μετάβασης σε μια οικονομία χαμηλών εκπομπών άνθρακα είναι πιθανό να 
γίνονται όλο και πιο σημαντικές καθώς οι πολιτικές μετριασμού της κλιματικής αλλαγής 
γίνονται πιο ολοκληρωμένες, εκτεταμένες και φιλόδοξες για την επίτευξη των στόχων της 
Συμφωνίας του Παρισιού (Michaelowa, 2018; Millar, 2017). Παράγοντες όπως «πού», «τι» 
και «πώς» έχουν σημασία και είναι πολύ σημαντικοί όταν επιδιώκεται ο εντοπισμός και 
η διαχείριση των πιθανών επιπτώσεων της ανισότητας των πολιτικών μετριασμού της 
κλιματικής αλλαγής και των περιβαλλοντικών κινδύνων/κρίσεων (Stern Review on the 
Economics of Climate Change, 2006; Dabla-Norris et al. 2015). Οι καλά σχεδιασμένες και 
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προσεκτικά εφαρμοσμένες πολιτικές μετριασμού της κλιματικής αλλαγής έχουν τη 
δυνατότητα να παράγουν κοινωνικά και οικονομικά οφέλη που μπορούν να μειώσουν τη 
φτώχεια, να προστατέψουν τις πιο ευάλωτες ομάδες και να παρέχουν ευκαιρίες για την 
αντιμετώπιση των ανισοτήτων μεταξύ των φύλων, της υγείας και των οικονομικών 
ανισοτήτων (Lejeune, 2016; OECD, 2015). 

Ωστόσο, οι συνεπιπτώσεις του μετριασμού της κλιματικής αλλαγής δεν θα είναι 
αποκλειστικά θετικές ή εξίσου κατανεμημένες (Slachtova, 2016). Απαιτείται να ληφθούν 
μέτρα για τη διασφάλιση της δίκαιης πρόσβασης και τον ενεργό μετριασμό των άδικων 
αποτελεσμάτων,  έτσι ώστε να προστατευθούν κυρίως οι ευάλωτες κοινωνικές ομάδες 
(Ramos, 2013; Pickett and Wilkinson, 2015). Οι φτωχές και περιθωριοποιημένες 
υποομάδες πληθυσμού που είναι πολύ εκτεθειμένες στις αρνητικές επιπτώσεις της 
κλιματικής αλλαγής και των περιβαλλοντικών κινδύνων και κρίσεων (και επομένως 
μεταξύ των μεγαλύτερων ωφελούμενών από επιτυχημένες προσπάθειες περιορισμού της 
υπερθέρμανσης του πλανήτη στους 1,5–2°C), είναι επίσης πιο ευάλωτες στις αρνητικές 
επιπτώσεις των κακών σχεδιασμένων ή ανεπαρκώς εφαρμοσμένων πολιτικών 
μετριασμού της κλιματικής αλλαγής (OECD, 2015; Schule, 2017; Seebab, 2017). 

 

 

 

Εικόνα 13  Συγκριτική εξέταση παγκόσμιων θερμοκρασιών και συγκεντρώσεων CO2 το 1880 και το 
2019 (Πηγή: Climate Central, 2020) 

 

Ορισμένα μέτρα μετριασμού της κλιματικής αλλαγής που είναι υπανάπτυκτα επί 
του παρόντος (όπως οι δασικές αγορές άνθρακα) είναι πιθανό να αποκτήσουν 
μεγαλύτερη σημασία προκειμένου να επιτευχθεί η ισορροπία της Συμφωνίας του 
Παρισιού μεταξύ των πηγών εκπομπών κατά το δεύτερο μισό αυτού του αιώνα (The 
Investor Group on Climate Change, 2017). Η σωστή διαχείριση των νέων πρωτοβουλιών 
για την προστασία των δασών θα είναι απαραίτητη για την αποφυγή άδικων 
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αποτελεσμάτων (UNFCCC, (2015). Ορισμένες από τις κοινωνικές επιπτώσεις της μεγάλης 
κλίμακας μετάβασης σε μια οικονομία χαμηλών εκπομπών άνθρακα που θα επηρεάσει 
τις οικονομικές ανισότητες, την υγεία, την κοινωνική συνοχή και την ευημερία μπορούν 
προς το παρόν να υποβληθούν μόνο σε εικασίες. Για παράδειγμα, αρκετά λίγα είναι επί 
του παρόντος γνωστά για την έκταση και τη φύση των μακροπρόθεσμων επιπτώσεων που 
προκύπτουν από τη μείωση των βιομηχανιών έντασης ορυκτών καυσίμων ή την αυξημένη 
εξόρυξη σπάνιων ορυκτών (Μassari and Ruberti, 2013; The World Bank, 2017; Μercure, 
2018). Οι πολιτικές ή οι πρωτοβουλίες (ιδιαίτερα εκείνες που επηρεάζουν τη διαβίωση 
των πληθυσμών ή την πρόσβαση σε πόρους) πρέπει να υλοποιούνται με τρόπο χωρίς 
αποκλεισμούς για να αποφευχθεί η όξυνση των υφιστάμενών ανισοτήτων (Bhatta et al., 
2008; Klinsky, 2016). 

Για να διευκολυνθεί μια δίκαιη μετάβαση, όλοι οι ενδιαφερόμενοι, 
συμπεριλαμβανομένων των υπευθύνων χάραξης πολιτικής και των μελών της κοινωνίας 
των πολιτών, θα πρέπει να συνεργαστούν για τον εντοπισμό πιθανών αρνητικών 
αποτελεσμάτων σε τοπικό, περιφερειακό και εθνικό επίπεδο, δίνοντας παράλληλα 
ιδιαίτερη προσοχή στις πιο ευάλωτες ομάδες στην κοινωνία (Marmot, 2010). Ο 
μετριασμός των δυσμενών παρενεργειών μπορεί και θα χρειαστεί να λάβει διάφορες 
μορφές και είναι πιθανό να απαιτεί προληπτική διαχείριση της κοινωνικής εξάρθρωσης 
και κρατική υποστήριξη για να βοηθήσει στη διαφοροποίηση της οικονομίας σε περιοχές 
όπου οι θέσεις εργασίας ή τα μέσα διαβίωσης κινδυνεύουν από τις δραστηριότητες που 
σχετίζονται με την μετάβαση (OECD, 2015). Οι κρατικές επενδύσεις και η υποστήριξη, 
συμπεριλαμβανομένων των επιδοτήσεων, των εξαιρέσεων και της προσεκτικής 
στόχευσης των παρεμβάσεων, θα είναι απαραίτητες για την αποφυγή δυσμενών 
αποτελεσμάτων (Rosenow, 2013; Νhantumbo and Camargo, 2015; Gomez-Echeverri, 
2018). Η στρατηγική σκέψη και η κρατική υποστήριξη μπορούν να χρησιμοποιηθούν για 
την ελαχιστοποίηση των δυσμενών μακροπρόθεσμων συνεπειών της μετάβασης σε μια 
οικονομία χαμηλών εκπομπών άνθρακα, όπως η απώλεια θέσεων εργασίας στη 
βιομηχανία ορυκτών καυσίμων ή άλλους τομείς της οικονομίας που ενδέχεται να 
επηρεαστούν αρνητικά από την τιμολόγηση του άνθρακα ή λόγω άλλων 
μέτρων/κανονισμών για τον μετριασμό της κλιματικής αλλαγής και των περιβαλλοντικών 
κινδύνων της ατμοσφαιρικής ρύπανσης και των ακραίων θερμοκρασιών (Campell and 
Coenen, 2017; The Investor Group on Climate Change, 2017).  

Η επαναχρησιμοποίηση εγκαταλελειμμένων τοποθεσιών και η επανεκπαίδευση 
απολυμένων εργαζομένων μπορεί να βοηθήσει στον μετριασμό των αρνητικών 
οικονομικών επιπτώσεων του κλεισίματος ορυχείων ή εργοστασίων (Department of 
Energy and Climate Change, 2015; ΗΜ Government, 2016). Η κρατική χρηματοδότηση, τα 
κίνητρα για τους επενδυτές και η συνεκτική στρατηγική για την μετάβαση και 
διαφοροποίηση που βασίζεται στις δεξιότητες του υπάρχοντος εργατικού δυναμικού 
είναι απαραίτητα για τη διευκόλυνση της διαδικασίας οικονομικής αναδιάρθρωσης και 
τον μετριασμό των επιπτώσεων της βιομηχανικής παρακμής (Campell and Coenen, 2017). 
Η υπάρχουσα βιβλιογραφία που αξιολογεί την επιτυχία των προγραμμάτων 
επανεκπαίδευσης για την αντιμετώπιση των μεταβαλλόμενών αναγκών της αγοράς 
εργασίας, για παράδειγμα ως αποτέλεσμα της αποβιομηχάνισης και της ψηφιοποίησης, 
μπορεί να παρέχει χρήσιμες πληροφορίες για τη χρήση τέτοιων προγραμμάτων για την 
επίτευξη θετικών αποτελεσμάτων ισότητας και μείωσης της κοινωνικής ανισότητας 
(Ramos,2013; OECD, 2015; Pickett and Wilkinson, 2015 Lejeune, 2016). 
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Συμπεράσματα  
 

Η ύπαρξη κοινωνικών ανισοτήτων σε ατομικό και κρατικό επίπεδο τροφοδοτεί την 
ενίσχυση της κοινωνικής τρωτότητας μεγαλώνοντας τα ποσοστά της διακινδύνευσης 
απέναντι στους περιβαλλοντικούς κινδύνους και τις κρίσεις. Η ατμοσφαιρική ρύπανση, η 
κλιματική αλλαγή μαζί με τις επιμέρους εκφάνσεις της καθώς και ο θόρυβος επηρεάζουν 
και απειλούν την υγεία των ανθρώπων σε διάφορα επίπεδα με μη ισότιμο τρόπο. Το 
ζήτημα της άνισης έκθεσης και των άνισων επιπτώσεων των περιβαλλοντικών κινδύνων 
στην υγεία των ανθρώπων αποτελεί αναμφισβήτητα ένα κρίσιμο τομέα συζήτησης που 
απαιτεί άμεσες παρεμβάσεις. Η άνιση έκθεση δεν αποτελεί ένα αυθαίρετο συμπέρασμα 
αλλά αντίκτυπο των κοινωνικών ανισοτήτων που υφίστανται στις κοινωνίες και οι οποίες 
βάση ιδιαίτερων κοινωνικών παραγόντων καθορίζουν τον βαθμό της διακινδύνευσης της 
υγείας των ανθρώπων απέναντι σε αυτούς τους περιβαλλοντικούς κινδύνους. 

Στοχεύοντας στην βιώσιμη ανάπτυξη δεν μπορούμε να αγνοούμε τους διάφορους 
κοινωνικούς παράγοντες που καθορίζουν την κοινωνική τρωτότητα σε ατομικό επίπεδο 
αλλά και τις κοινωνίες σε επίπεδο κρατών, ως προς την ικανότητά τους να ανταπεξέλθουν 
αυτών των περιβαλλοντικών κινδύνων. Κοινωνικοί παράγοντες όπως η ηλικία, το φύλλο, 
η οικονομική δυνατότητα, οι συνθήκες στέγασης και εργασίας καθώς και ο βαθμός της 
αστικοποίησης και των χρήσεων γης διαδραματίζουν καθοριστικό ρόλο στο πως βιώνουν 
οι άνθρωποι σε ατομικό επίπεδο υγείας τις επιπτώσεις από την ατμοσφαιρική ρύπανση, 
το συνονθύλευμα των επιβαρύνσεων από την κλιματική αλλαγή και τον θόρυβο.  

Παράλληλα κάθε προσπάθεια μείωσης της ατομικής κοινωνικής τρωτότητας δεν 
μπορεί να μην αποτελεί απλά ένα τμήμα της συνολικής τρωτότητας που βιώνουν  
ολόκληρες οι κοινωνίες. Όπως αναλύθηκε υφίστανται διαφοροποιήσεις ανάμεσα στα 
αναπτυσσόμενα και στα αναπτυγμένα κράτη και στην δυναμική που έχουν, το 
χρηματοοικονομικό κεφάλαιο, το επιστημονικό γίγνεσθαι καθώς επίσης και στην 
πρωτοβουλία και θέληση να ανταπεξέλθουν μεν στις περιβαλλοντικές πιέσεις και 
προκλήσεις και αφετέρου να προστατεύσουν την υγεία των πολιτών τους. Υφίστανται 
διαφοροποιήσεις στον βαθμό της διακινδύνευσής τους και περαιτέρω στον βαθμό της 
ικανότητάς τους. Στοχεύοντας στην βιώσιμη ανάπτυξη είναι δυνατόν να προστατευτούν 
ατομικά δικαιώματα της υγείας και να μειωθεί το χάσμα της διακινδύνευσης και των 
άνισων επιπτώσεων. Παρόλα αυτά το ερώτημα εξακολουθεί να είναι πόσο θεμιτό είναι 
αυτό από όλα τα κράτη. Υπάρχουν διαφορετικές οικονομικές στοχεύσεις ενίσχυσης του 
ΑΕΠ ανάμεσα στα αναπτυσσόμενα κράτη και στα αναπτυγμένα, οι οποίες αρκετές φορές 
έρχονται σε σύγκρουση με όποια προσπάθεια μέτρων προσαρμογής.    

Η συσχέτιση των όρων του μετριασμού και της προσαρμογής στους 
περιβαλλοντικούς κινδύνους συνιστά ένα πολύπλοκο θέμα, το οποίο στα πλαίσια της 
παγκοσμιοποίησης και της οικονομικής ανάπτυξης διαφοροποιείται ανάμεσα στα 
αναπτυσσόμενα και στα αναπτυγμένα κράτη. Κάθε προσπάθεια μετριασμού των 
περιβαλλοντικών κινδύνων οφείλει να συνοδεύεται με μέτρα προσαρμογής. Η 
προσαρμογή θεωρείται σημαντική επιλογή απόκρισης ή στρατηγικής μαζί με τον 
μετριασμό. Έστω και με μειώσεις στις εκπομπές αερίων θερμοκηπίου, οι παγκόσμιες 
θερμοκρασίες ενδέχεται να συνεχίσουν να αυξάνονται, ενώ άλλες αλλαγές στο κλίμα 
(συμπεριλαμβανομένων ακραίων καταστάσεων) για παράδειγμα η στάθμη της θάλασσας 
είναι πιθανό να συνεχίσει να ανεβαίνει. Ως εκ τούτου, η ανάπτυξη προγραμματισμένων 
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στρατηγικών προσαρμογής για την αντιμετώπιση των περιβαλλοντικών κινδύνων 
θεωρείται απαραίτητο συμπλήρωμα των δράσεων μετριασμού. 

Η προσαρμογή στους περιβαλλοντικούς κινδύνους μπορεί όντως να μειώσει 
σημαντικά τις αρνητικές επιπτώσεις της ατμοσφαιρικής ρύπανσης, της κλιματικής 
αλλαγής και του θορύβου. Η προσαρμογή είναι ένα σημαντικό μέρος της κοινωνικής 
ανταπόκρισης στην παγκόσμια κλιματική αλλαγή. Η προγραμματισμένη και προληπτική 
προσαρμογή έχει την δυνατότητα να μειώσει την ευπάθεια και να αξιοποιήσει τις 
ευκαιρίες για ενίσχυση της ικανότητάς μας να ανταποκριθούμε επιτυχώς είτε σε ατομικό 
επίπεδο είτε σε κρατικό. Μέσω της έγκαιρης ανάπτυξης μέτρων προσαρμογής μπορούν 
να επιτευχθούν νίκες έναντι των περιβαλλοντικών κινδύνων και μάλιστα προς όφελος των 
πιο ευάλωτων ομάδων. Οι προσαρμογές στις μεταβαλλόμενες κλιματικές συνθήκες είναι 
πιο πιθανές να εφαρμόζονται εάν συνάδουν ή ενσωματώνονται με αποφάσεις ή 
προγράμματα που αντιμετωπίζουν μη κλιματικά στρες. Αρκετές φορές οι επιπτώσεις των 
περιβαλλοντικών κινδύνων γίνονται αισθητές μέσω οικονομικών ή κοινωνικών πιέσεων 
από άτομα, κοινότητες και κυβερνήσεις, ενώ αξιολογούνται και αναλαμβάνονται υπό το 
πρίσμα αυτών των συνθηκών. Το κόστος της προσαρμογής είναι συχνά οριακό σε σχέση 
με άλλες δαπάνες διαχείρισης ή ανάπτυξης. Για να είναι αποτελεσματική, η προσαρμογή 
στους περιβαλλοντικούς κινδύνους πρέπει να λαμβάνει υπόψη τις μη κλιματικές πιέσεις 
και να είναι συνεπής με τα υπάρχοντα κριτήρια πολιτικής, τους αναπτυξιακούς στόχους 
και τις υφιστάμενες διοικητικές δομές. 

Η ικανότητα προσαρμογής ποικίλλει σημαντικά μεταξύ των περιφερειών, των 
χωρών και των κοινωνικοοικονομικών ομάδων. Οι πιο ευάλωτες περιοχές και κοινότητες 
είναι αυτές που εκτίθενται περισσότερο στις επιπτώσεις των περιβαλλοντικών κινδύνων 
και της κλιματικής αλλαγής και έχουν περιορισμένη προσαρμοστική ικανότητα. 
Αναπτυσσόμενες χώρες με περιορισμένους οικονομικούς πόρους, χαμηλά επίπεδα 
τεχνολογίας, κακή πληροφόρηση, χαμηλές δεξιότητες, κακές υποδομές, ασταθείς ή 
αδύναμους πολιτικούς θεσμούς, άνισης ενδυνάμωσης και πρόσβασης σε πόρους έχουν 
ελάχιστη ικανότητα προσαρμογής και είναι ιδιαίτερα ευάλωτες. Η ενίσχυση της 
προσαρμοστικής ικανότητας είναι απαραίτητη προϋπόθεση μείωσης της κοινωνικής 
τρωτότητας, ιδιαίτερα για τις πιο ευάλωτες χώρες, περιφέρειες, έθνη και 
κοινωνικοοικονομικές ομάδες. Ενέργειες που απαιτούνται για την ενίσχυση της 
προσαρμοστικής ικανότητας είναι ουσιαστικά ισοδύναμες με εκείνες που προωθούν την 
βιώσιμη ανάπτυξη. 

Οι στόχοι της προσαρμογής στους περιβαλλοντικούς κινδύνους και της ισότητας 
μπορούν να επιδιωχθούν από κοινού από πρωτοβουλίες που προάγουν την ευημερία των 
φτωχότερων μελών της κοινωνίας, για παράδειγμα, βελτιώνοντας την επισιτιστική 
ασφάλεια, διευκολύνοντας την πρόσβαση σε ασφαλές νερό και στην υγειονομική 
περίθαλψη, παρέχοντας λειτουργική στέγαση και πρόσβαση σε άλλους πόρους. 
Αναπτυξιακές αποφάσεις, δραστηριότητες και προγράμματα παίζουν σημαντικό ρόλο 
στην τροποποίηση του προσαρμοστικού ρυθμού των κρατών, των περιφερειών και των 
κοινοτήτων, αλλά τείνουν να μην λαμβάνουν υπόψη τους κινδύνους που συνδέονται με 
την κλιματική μεταβλητότητα και τους περιβαλλοντικούς κινδύνους.  Η 

συμπερίληψη των κλιματικών κινδύνων στο σχεδιασμό και στην εφαρμογή των 
αναπτυξιακών πρωτοβουλιών είναι απαραίτητη, έτσι ώστε να επιτευχθεί μείωση της 
κοινωνικής τρωτότητας και ενίσχυση της βιωσιμότητας. 
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Η δημιουργία σε παγκόσμια κλίμακα μιας πολιτικής συναίνεσης για την 
αντιμετώπιση των ανισοτήτων και επακόλουθα της κοινωνικής τρωτότητας απέναντι 
στους περιβαλλοντικούς κινδύνους συνιστά το ζητούμενο. Η παγκόσμια πρόκληση της 
βιώσιμης ανάπτυξης με την παράλληλη μείωση των κοινωνικής τρωτότητας είναι δύσκολο 
εγχείρημα και η προστασία της υγείας των ανθρώπων και ειδικότερα των ευάλωτων 
ατόμων από τους περιβαλλοντικούς κινδύνους που υπονομεύουν την ποιότητα της ζωής 
τους πρέπει να είναι πρώτη προτεραιότητα.  
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